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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NEONATOLOGISTA NAS PRATICAS ASSISTENCIAIS‘
PARA PREVENGAO DA HIPOTERMIA EM PREMATUROS <34 SEMANAS -
-

Walter Izequiel Cardoso, Allanys Sobral dos Santos, Nicole Azevedo Alvarez, Vanessa Tatiane dos Santos, Larissa
Cristina Vichi, Michelle Carreira Marcelino.

Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Jodo Amorim (CEJAM), Hospital Municipal Prof. Dr.Alipio Corréa Netto, Sdo Paulo

Eixo Tematico: Saude Reprodutiva, Parto, Puerperio e Nascimento.

Introducao ~ Resultados ~

A prematuridade constitui importante desafio a saude
perinatal, sendo a hipotermia uma complicagéo frequente A atuagdo do enfermeiro neonatologista comega antes do
devido a imaturidade dos mecanismos de termorregulacdo nascimento. Na passagem de plantdo e no briefing com a
do recém-nascido pré-termo. A manutencado da normotermia
exige medidas preventivas desde a internacdo da gestante

equipe, ele reune as informacgdes clinicas disponiveis,
até a admissdo do recém nascido na unidade neonatal. identificg a idade gestgcional ea cc?mplexidade .prevista para
Nesse contexto, atuagdo do enfermeiro neonatologista o atendimento. A partir dessa avaliagéo, organiza a sala de
nessas praticas assistenciais favorecem a organizagéo e parto, verifica e ajusta a temperatura da sala, retine e checa
padronizacdo, promovendo  assisténcia segura e 0os materiais necessarios, prepara o0 ber¢o aquecido e a
continuidade do cuidado térmico ao prematuro. manta térmica e verifica os equipamentos que poder&o ser
/ utilizados na reanimagdo neonatal. Também acolhe a
gestante e o acompanhante, explica como ocorrera a
assisténcia ao prematuro apdés o nascimento, aborda as

Objetivo

Relatar a experiéncia dos enfermeiros neonatologistas particularidades  da  prematuridade  extrema  quando
(EN) de sala de parto nas praticas assistenciais para pertinente e esclarece duvidas. Antes do parto, comunica a
prevenir a hipotermia em prematuros <34 semanas unidade neonatal para que a equipe se prepare para

recepcdo do recém-nascido conforme suas necessidades
previstas.

Métodos ~ Nq hascimento, o} gnfermeiro neon?tologista atgg jurjto ao

meédico neonatologista na recepgdo e estabilizagdo do
recém-nascido. Sua participagdo inclui a aplicagdo das
medidas de prevencdo da perda de calor, apoio as
manobras de reanimagé&o quando indicadas e a preoaracao
para o transporte.

O transporte €& realizado em

incubadora previamente aquecida e

testada, equipada com dispositivo i

de suporte respiratorio quandofH

necessario. Na chegada a unidade

neonatal, a equipe de enfermagem

recebe o recém-nascido, confere a

pulseira de identificagdo com o EN

e verifica a temperatura axilar ainda

dentro da incubadora. A hipotermia

estd associada a maior risco de

complicagbes e mortalidade.

Prevenir a hipotermia é uma,

wedida importante para a®

seguranca e sobrevida do RN. Acesse o trabalho
na integra!

Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir das
praticas assistenciais de enfermeiros neonatologistas do
Hospital Municipal Prof. Dr. Alipio Corréa Netto, em Sao
Paulo (SP), na prevencdo da hipotermia em recém-
nascidos prematuros com idade gestacional <34 semanas.
A experiéncia foi organizada segundo as etapas
percorridas pelo recém-nascido, desde a preparagéo para
o parto até sua admissdo na unidade neonatal, com foco
nas atribuicdes do enfermeiro neonatologista e na
articulagdo com as demais equipes. Nao foram utilizados
dados clinicos nem informacgdes individualizadas de
pacientes.

As praticas assistenciais especializadas dos enfermeiros neonatologistas sao significativas para o
planejamento antecipado, preparagdo dos recursos, prevengao da perda de calor, estabilizagdo do recém-
nascido e a comunicagdo entre as equipes. Sua atuacao torna-se relevante, visto que a hipotermia na
neonatal esta associada a maior risco de complicagdes e mortalidade contribuindo para reduzir os casos de
hipotermia em prematuros.
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