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GUIA PRATICO POS-AVC: PREVENCAO, REABILITACAO E
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA PARA PACIENTES E
CUIDADORES EIXO TEMATICO

Comunicacao e marketing em saude.

INSTITUICAO
AUTORES _ Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Joao Amorim (CEJAM),
Carolina Carvalho Veloso Rodrigues Hospital Municipal do Campo Limpo, S&o Paulo - Brasil

INTRODUCAO

O AVC é uma das condicoes neurologicas mais prevalentes globalmente, afetando cerca de 86 milhdes de pessoas e
causando incapacidade funcional significativa em mais de dois tercos dos casos.

O AVC causa danos significativos ao tecido cerebral, resultando em multiplos comprometimentos neurologicos e
perda de funcao residual. O principal objetivo da reabilitacao pds-AVC e facilitar a recuperacao fisica, cognitiva,
comunicativa, emocional e social atraves de técnicas interdisciplinares. A maior melhora geralmente ocorre nos
primeiros trés meses, com a recuperacao neuroldogica espontanea sendo um fator importante durante esse periodo.
ApOs o0s trés meses, o progresso funcional depende significativamente de estrategias adaptativas e de
aprendizagem, incluindo restituicao, substituicao e compensacao. A reorganizacao cerebral, facilitada por
movimento ativo e independente, desempenha um papel crucial na verdadeira recuperacao e adaptacao as sequelas
do AVC.

OBJETIVO

Desenvolver um manual pratico abrangente para promover a prevencao, reabilitacao funcional e adaptacao de
pacientes pos-AVC e seus cuidadores, visando melhorar a qualidade de vida durante a alta hospitalar.

METODO

Foi desenvolvido o manual composto de 10 paginas com imagens, onde € explicado o que € AVC, quais as principais
sequelas do AVC, os fatores de risco e o que fazer para prevenir novo avc. Como reconhecer um AVC , como fazer
as mudancas de decubito, quais os exercicios a serem realizados no domicilio explicado com fotos e as referéncias
se gquiser pesquisar mais a respeito.

RESULTADOS
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Manual de orientagoes

pos-AVC

Um manual para auxiliar na prevencao, cuidados,
reabilitacdo funcional e adaptacao de pacientes e seus
cuidadores apés um AVC.

A CADA 2 HORAS SIGA ESTES PASSOS PARA REALIZAR

Fatores deiRiseo TRANSFERENCIA DE MANEIRA MAIS SEGURA

Diabetes, Hipertensao, Doengas Cardiacas,

AVC anterior, Obesidade, Sedentarismo,
Fumo, Alcoolismo, Idade avangada, uso de

As sequelas do AVC podem ser diversas e variam de
d

icione o paciente de lado com os 0

Para prevenir um novo AVC,
recomenda-se seguir estas orientacgoes:
Pratique
Insira na sua rotina diaria a pratica
Controle de atividades fisicas por pelo
Mantenha o controle do menos 30 minutos.
diabetes, hipertensdo e
colesterol por meio da pratica Escolha
regular de atividade fisica, dieta

adequada / saudavel e
acompanhamento médico.

O que é AVC?

Faca opgdo por uma dieta saudavel,
rica em frutas, verduras, legumes e

Nao use nutricionista.

Nao faca uso de drogas e
bebidas alcoélicas. Mantenha

osicio a cadeira corretamente ao
lado da cama, com apoios de braco e
pés firmemente apoiados.

Nao fume
Caso vocé seja fumante, procure
ajuda para parar.

CONCLUSAO

Este manual pratico oferece orientacdoes essenciais para pacientes pos-AVC e seus cuidadores, promovendo a
prevencao, reabilitacao funcional e adaptacao. Com foco na melhoria da qualidade de vida durante a alta
hospitalar, visa capacitar de forma eficaz, promovendo recuperacao independente e segura.
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