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Introdugao

As quedas constituem uma das principais causas de
morbimortalidade entre pessoas com 60 anos ou mais,
sendo responsaveis por internagdes, perda da autonomia
e impacto significativo na qualidade de vida. Grande parte
desses eventos estd relacionada a fatores ambientais
modificaveis presentes no domicilio. Nesse contexto, a
Atengdo Primaria a Saude possui papel fundamental na
prevengcdao de danos por meio de agbes educativas
realizadas durante as Vvisitas domiciliares. Visando
fortalecer a cultura de seguranca do paciente e ampliar a
atuacao preventiva dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), a Comissao de Gerenciamento de Risco da UBS
Jardim Macedoénia desenvolveu um CARD educativo para
orientar idosos e familiares sobre os principais riscos de
kquedas no ambiente domiciliar.

Objetivo

Relatar a experiéncia da implantagdgo de um CARD
educativo como ferramenta de apoio as visitas
domiciliares realizadas pelos Agentes Comunitarios de
Saude, promovendo a identificagdo de riscos ambientais,
a educagao em saude e a adogao de medidas preventivas
para reduzir quedas entre pessoas idosas.

Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido pela
Comissdo de Gerenciamento de Risco da UBS Jardim
Macedbnia. Foi elaborado um CARD ilustrado contendo
orientagbes sobre os principais fatores de risco para
quedas no domicilio, abordando aspectos como tapetes
soltos, pisos escorregadios, iluminagéo inadequada, fios
expostos, auséncia de barras de apoio, moveis mal
posicionados e organizagao dos ambientes.

Apo6s a elaboragédo do material, 30 Agentes Comunitarios
de Saude foram orientados quanto a utlizagdo do
instrumento, que passou a integrar a rotina das visitas
domiciliares destinadas aos usuarios com 60 anos ou mais.
Durante as visitas, o ACS realiza a observagédo do
ambiente, orienta o idoso e seus familiares e incentiva
adequacgoes simples capazes de reduzir o risco de
acidentes.
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Resultados

Apods 12 meses de implantagao, o CARD tornou-se uma
ferramenta permanente nas agbes de promogédo da
seguranga do paciente da UBS Jardim Macedénia.
Estima-se que aproximadamente 1.000 pessoas idosas
tenham recebido orientagbes durante as Vvisitas
domiciliares realizadas pelos ACS.

Foram identificadas evidéncias concretas da efetividade
da intervencdo, com 10 residéncias realizando
modificagdes estruturais apds as orientagdes recebidas.
Entre as mudancas observadas destacam-se a retirada de
tapetes soltos, reorganizagdo do mobiliario, melhoria da
iluminacdo dos ambientes, eliminagdo de obstaculos a
circulagao e instalagao de barras de apoio.

Além das adequagbes fisicas, observou-se maior
participagdo dos familiares na prevengdo de acidentes,
fortalecimento do vinculo entre equipe e comunidade e
incorporagédo da educacdo em saude como estratégia
permanente de prevencéo de quedas.
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Orientagdes para redugdo de danos
na visita domiciliar do ACS.

Acesse o trabalho

A implantacdo do CARD educativo demonstrou ser uma estratégia inovadora, de baixo custo e faciimente

incorporada as praticas da Atengao Primaria a Saude. A ferramenta qualificou as agdes dos Agentes

Comunitarios de Saude durante as visitas domiciliares, ampliando a conscientizagdo dos idosos e familiares

sobre os riscos ambientais e favorecendo mudangas concretas no domicilio.

A experiéncia evidencia que intervengbes educativas simples, desenvolvidas a partir da gestdo de riscos e

integradas ao processo de trabalho das equipes da Estratégia Saude da Familia, podem promover ambientes
\ mais seguros, reduzir riscos de quedas e fortalecer a cultura de seguranga da pessoa idosa no territorio. /
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