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Introducgao Resultados

\ A implementagéo das oficinas e do CARD orientativo promoveu \
O envelhecimento populacional acelerado no Brasil impde novos uma trajetéria de crescimento consistente nos indicadores
desafios a Atencdo Primaria & Saude (APS), exigindo modelos durante todo o periodo monitorado.
assistenciais voltados a manutencéo da capacidade funcional,
prevengdo de agravos e identificacdo precoce de vulnerabilidades Tabela 1: Evolugdgo Mensal dos Indicadores de
na pessoa idosa. Nesse contexto, os Agentes Comunitarios de Acompanhamento do Idoso (Jan — Jun / 2026)
Saude (ACS) desempenham papel estratégico na busca ativa e no
acompanhamento longitudinal, tornando essencial a capacitacao
continuada e a diSpOnibiliZa(}éO de ferramentas que qua”ﬂquem e Cenério inicial, anterior  padronizagio dos fluxos e implantagio das
padronizem o cuidado. Na UBS Jardim Macedoénia, identificou-se aneiio 570K estategias de qualiicagho.
que, embora houvesse elevado numero de visitas domiciliares, Realizagho das ofiinas de capaitagéo e implantagéo do CARD
apenas 57,10% dos idosos possuiam avaliagdo multidimensional Fevereir : Orentety pars osAC5.

R . . . L. rimeiros impactos das capacitagoes, com aumento da cobertura e
registrada em janeiro de 2026. Diante desse cenario, foram Margo §1,49% fortalecimento da busca atia.
desenvolvidas oficinas pedagodgicas interativas e o CARD Consolidagio da utilizagio do CARD & maior adesdo das equipes a0
orientativo, um material de bOISO para apOiar as ViSitaS = = Cnntinuidaded::\jnnlzgzzzzﬂi:;isc;:?r:.demnnstrandn
domiciliares, padronizar a atuagéo dos ACS e amp"ar a cobertura Maio 0,71% 1550 +4,16 incurpuracsudasestratégiasauprucess;detrabalhu.
assistencial. A iniCiatiVa, de baixo custo e alta ap”Cabi”dade, Meta institucional alcangada, superando o quantitativo previsto por
fundamenta-se nos principios da Governanga Clinica, promovendo Junho LEEY 152 21 equipe ¢ consolidando aestratégia.
qualidade, seguranga do paciente e equidade no acesso aos Dados extraidos Destaques da Planilha de Monitoramento CEJAM — Julho 2026

Qervigos de saude. / Tabela 2: Resumo Consolidado do Periodo (Jan — Jun / 2026)

Més (2026) Cobertura (%) Idosos Avi Andlise do Resultado

Indicador Resultado

. 3 ) o ) Cobertura inicial (jan/26} d 57,10%
Avaliar o impacto da realizagdo de oficinas educativas com Cobertura final (jun/26) d 73,50%

ez e , . = Crescimento total +16,40 pontos percentuais
Agentes Comunitarios de Saude e da implantagdo do CARD dosos avaliados (jan/26) - 1ans

Orientativo no aumento da taxa de cobertura e no quantitativo de Idosos avaliados (jun/26) r 1.612
idosos avaliados na UBS Jardim Maced6nia, no periodo de Ineremento absoluto 3360 idosos avaliados
. Crescimento relativo da cobertura 28,72%

Janeiro a Julho de 2026.

\ Dados extraidos Destaques da Planilha de Monitoramento CEJAM — Julho 2026

-
MetOdOS Destaques do Desempenho:
®Expansdo da cobertura assistencial: a cobertura da Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa

aumentou de 57,10% para 73,50% entre janeiro e junho de 2026, representando um crescimento de 16,40

Trata-se de um estudo de intervencdo do tipo antes e depois, pontos percentuais.
. . , . . 'Ampliagao do alcance assistencial: houve incremento de 360 idosos avaliados, passando de 1.252 para
voltado a melhoria continua de processos na APS. O projeto foi 1.612 avaliagdes realizadas no periodo.

H H . ®Superagéo da meta institucional: a unidade alcangou 73,50% de cobertura em junho de 2026, atingindo e
desenvolvido em quatro fases integradas: superando a meta prevista para o periodo

1_Fase 1 — Diagnéstico SituaCiOnal (Jan / 2026) Levantamento dO ®Crescimento sustentado dos indicadores: observou-se aumento relativo de 28,72% na cobertura
indicador de Cobertura baseline e identificagéo de idOSOS evidenciando a efetividade das oficinas de capacitagdo e da utilizagdo do CARD Oorientativo pelos
X - L - Agentes Comunitarios de Saude.
cadastrados sem avaliacdo no territorio; Fase 2 — Intervengéo
Educativa e Instrumentalizacédo (Fev / 2026): Realizacdo de Figura 1: Modelo de CARD - UBS Jardim Macedoénia
- s o .
OTICIn‘aS pratlcqs com 100 /0 das eqUIpeS de ACS SObre __aS Guia do Cuidado e Direitos da Pessoa Idosa: Da UBS a Consulta Especializada
diretrizes da Linha de Cuidado da Pessoa Idosa. Elaboragéo, st nogrfeoren dictizos doEstaut da Pesso doa, rractesiticas praconsul enres 0
. - . . L . . L. uncionamento da ferramenta AMPI-AB, focando em um atendimento humanizado e integral.
validagéo e distribuicdo do CARD Orientativo para consulta rapida
durante as visitas domiciliares; Fase 3 — Agao em campo e busca /x4, Direltos Garantidos no SUS 0 OauesavpiaB?
ativa (Mai—Jul / 2026): Intensificagdo das abordagens territoriais i et TN coonicso, humor qued

Indicadores de Fragilidade

norteadas pelo CARD e alinhamento mensal do fluxo com a s o & Otz de 5+ msicamenios 2+ qusds o
Governanga Clinica e enfermeiros de familia. Fase 4 - [\ > @  Autonomia e Atividades Disrias

Avalia s 0 koso precisa de ajuda para vestir

Monitoramento dos Indicadores: Consolidagdo mensal dos dados B 5 comerou gerencir o prpro o
\de cobertura (0/0) 3 UBS Jardim Macedénia Pontuagio Total e Classificacio de Risco AMPI-AB
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A realizagdo de oficinas de capacitagdo associada ao uso do CARD orientativo provou ser uma intervengao de
governanca clinica efetiva, resolutiva e de facil replicabilidade no contexto da Atenc¢do Primaria a Saude.

A estratégia proporcionou a padronizagdo dos processos de trabalho, fortaleceu a autonomia e o protagonismo dos
Agentes Comunitarios de Saude nas acdes territoriais e garantiu um incremento sustentavel no nimero de idosos
assistidos. Conclui-se que agdes continuadas de educacdo permanente aliadas a ferramentas praticas de apoio a
decisdo sao indispensaveis para consolidar o acompanhamento longitudinal, preventivo e qualificado da populagéo
idosa na UBS Jardim Macedénia.
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