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Introducgao N

-

O uso prolongado de medicamentos psicotropicos representa
um desafio na Atencdo Primaria a Saude, especialmente
durante os processos de redugédo gradual ou substituicdo da
farmacoterapia, que exigem acompanhamento continuo,
comunicagao entre os profissionais € monitoramento sistematico
para garantir a seguranca do paciente. Diante dessa
necessidade, a UBS Jardim Maraca estruturou um fluxo local de
integracdo entre Farmacia e Psiquiatria para organizar o

acompanhamento dos pacientes em desmame de psicotrépicos. )

Objetivo

-

Relatar a experiéncia da implantacdo de um fluxo integrado
entre Farmacia e Psiquiatria para qualificar o acompanhamento
do desmame de medicamentos psicotrépicos e promover uma
transicdo farmacoterapéutica segura na Atencdo Primaria a
Saude.

-

Métodos ~

Relato de experiéncia desenvolvido na UBS Jardim Maraca
inicia-se durante a consulta médica, quando a Psiquiatra
identifica pacientes elegiveis para reducdo gradual ou
substituicdo de medicamentos psicotropicos e define o plano
terapéutico individualizado.

As informagbes clinicas s&o registradas em uma planilha
eletrdnica padronizada e compartilhada entre os profissionais,
contendo identificagdo do paciente, medicamentos em uso,
medicamento em desmame, estratégia terapéutica e
substituicgdo medicamentosa, quando indicada.

A Farmacéutica utiliza essas informag¢des para realizar o
acompanhamento farmacoterapéutico por meio de consultas
programadas, monitorando ades&o ao tratamento, evolucéo
clinica, possiveis dificuldades durante o desmame e
necessidade de intervengdes relacionadas a farmacoterapia.

Todas as evolugdes sdo registradas em prontuario eletrénico,
permitindo acompanhamento compartiihado entre os
profissionais e continuidade do cuidado durante todo o
processo de transi¢gao farmacoterapéutica.

Resultados

J

P Conciusao )

A experiéncia da UBS Jardim Maraca demonstra que a integracdo entre Farmacia e Psiquiatria favoreceu a
organizacdo do processo de acompanhamento dos pacientes em desmame de medicamentos psicotropicos,
fortalecendo a comunicagao entre os profissionais, a coordenacao do cuidado e a continuidade da assisténcia.
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A implantagédo do fluxo integrado entre Farmacia e Psiquiatria
reorganizou o acompanhamento dos pacientes em processo de
desmame de medicamentos psicotropicos na UBS Jardim
Maracd, estabelecendo um modelo estruturado de comunicagao
e monitoramento compartilhado entre os profissionais.

A identificagdo dos pacientes elegiveis pela Psiquiatra, seguida
do registro padronizado em planilha compartilhada, permitiu o
encaminhamento sistematico para acompanhamento
farmacéutico, reduzindo falhas de comunicagéo e garantindo que
todos os pacientes incluidos no processo fossem monitorados
conforme o plano terapéutico estabelecido.

O acompanhamento farmacéutico possibilitou o monitoramento
longitudinal da transicao farmacoterapéutica, incluindo avaliagéo
da adesdo ao tratamento, identificagdo precoce de dificuldades
relacionadas ao desmame, acompanhamento da substituicdo
medicamentosa quando indicada e registro continuo da evolugao
clinica.

A integracdo das informagdes no prontuario eletrénico
proporcionou acesso compartilhado ao histérico assistencial,
permitindo que Psiquiatra e Farmacéutica acompanhassem, em
tempo real, a evolugdo do paciente, favorecendo a tomada de
decisdo clinica, a continuidade do cuidado e os ajustes
terapéuticos quando necessarios.

A experiéncia fortaleceu o trabalho multiprofissional, qualificou a
coordenagédo do cuidado em saude mental e consolidou um fluxo
local capaz de promover maior seguranga durante o processo de
desmame de medicamentos psicotropicos, contribuindo para o
uso racional de medicamentos e para a organizagdo da
assisténcia na Atencao Primaria a Saude.

Responsavel

Etapa Técnico Ferramenta / Recurso Objetive Clinico

1. Triagem Psiquiatra Avaliagio clinica Determinar viabilidade do
tradicional desmame

2. Sinalizagao Psiquiatra Planilha Google Drive Notificagdo interprofissional
(tempo real) aagil

3. Captacio Farmacéutica Busca ativa na planilha  Evitar a perda de
digital seguimento do usuario

4. Farmacéutica Consultas farmacéuticas Garantir adesdo e manejar

Monitoramento seriadas sintomas

)

O fluxo estruturado permitiu qualificar o monitoramento farmacoterapéutico durante a transigdo medicamentosa,
promovendo maior seguranga ao paciente, fortalecendo o uso racional de psicotropicos e evidenciando o potencial de
estratégias locais e de baixo custo para aprimorar o cuidado em saude mental na Atengao Primaria a Saude.
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Acesse o trabalho
na integra!
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