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~ Resultados
. N

O setor saide, além de promover qualidade de vida, Na avaliagéo inicial, a UBS apresentava Nivel 1 nas seis
também gera impactos ambientais relacionados ao

consumo de recursos naturais € a produgao de residuos.
Nesse contexto, a adogcdo de praticas sustentaveis 2 em Gerenciamento de Residuos e Ambiéncia em Saude
contribui para uma gestdo mais responsavel e para a e Nivel 4 em Desenvolvimento de Comunidades. As agdes
redugdo desses impactos.O Método de Nivelamento
Socioambiental (MNA) constitui uma ferramenta de
avaliacdo e melhoria continua das praticas ambientais nas equipes da unidade, contribuiram para o fortalecimento da

unidades de saude, contemplando diferentes dimensdes da participagdo comunitaria, juntamente com a Horta
\sustentabilidade J

dimensdes do método. Posteriormente, evoluiu para Nivel

do UBS na Rua, realizadas mensalmente com as nove

Comunitaria, projetos socioambientais, parcerias territoriais

Objetivo e educagdo ambiental. Em 2025, foram realizados 90

Relatar a experiéncia da aplicagédo do Método de Nivelamento grupos, alcangando 1.779 pessoas, e, de janeiro a julho de
Socioambiental em uma Unidade Bésica de Salde, destacando )
as agdes implementadas, os resultados obtidos e a evolugéo das 2026, 51 grupos, com 1.246 pessoas impactadas,

praticas de sustentabilidade e desenvolvimento comunitario. fotalizando 141 grupos e 3.025 pessoas alcancadas. Na

eficiéncia energética, foi implantada uma usina fotovoltaica

~N de 94,32 kWp, com geragao estimada de 136 MWh/ano. A

conta de energia, que em fevereiro foi de

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na
UBS Jardim Sao Bento, a partir do acompanhamento do aproximadamente R$ 3.640,00, passou para cerca de R$
Método de Nivelamento Socioambiental, considerando as
dimensbes de Gerenciamento de Residuos,
Desenvolvimento de Comunidades, Eficiéncia Hidrica, economia aproximada de R$ 10.620,00 no periodo. A
Eficiéncia Energética, Compras Sustentaveis e Ambiéncia
em Saude. Foram analisados registros institucionais,
evidéncias das agbes desenvolvidas e indicadores de de copos descartaveis de aproximadamente 12 mil para 6
acompanhamento.

Entre as iniciativas realizadas estdo o Projeto
Devolva-Me, com coleta de pilhas, baterias, 6leo de Em conjunto, essas iniciativas contribuem para a redugéo
cozinha, radiografias e eletronicos; coleta seletiva; agdes
educativas; UBS na Rua; Horta Comunitaria; revitalizagao
de espacgos; agdes de uso consciente da agua; e do uso de fontes convencionais de energia, fortalecendo
implantagéo de usina fotovoltaica; e redugdo do uso de
copos descartaveis por meio do canecédromo.

100,00 mensais entre margo e maio, representando
implantagéo do canecddromo também reduziu o consumo
mil unidades mensais, correspondendo a 50% de redugéo.
do consumo de recursos naturais, da geragéo de residuos

agbes de mitigagdo das mudangas climaticas e
promovendo maior sustentabilidade e resiliéncia no

territorio.
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Acesse o trabalho
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A experiéncia demonstra que o Método de Nivelamento Socioambiental contribuiu para transformar o diagnéstico ambiental em agdes praticas de melhoria
continua na UBS Jardim S&o Bento. A evolugéo dos niveis, especialmente o Nivel 4 em Desenvolvimento de Comunidades, evidencia o fortalecimento das
acoes territoriais, da educagdo ambiental e da participagdo comunitaria. As iniciativas de geragdo de energia renovavel, redugédo de residuos e materiais
descartaveis, uso consciente de agua, educagdo ambiental e valorizagdo de &reas verdes contribuem para reduzir impactos ambientais e emissoes
associadas ao consumo de recursos, além de estimular mudangas de comportamento entre profissionais e comunidade. Dessa forma, as agdes
desenvolvidas pela unidade estéo alinhadas ao enfrentamento das mudancas climaticas, contribuindo tanto para sua mitigagdo quanto para o fortalecimento
da capacidade do territério de responder aos desafios socioambientais, promovendo um ambiente de saide mais sustentavel, consciente e resiliente. o X
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