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Introducao Resultados

A oferta oportuna de métodos contraceptivos, associada ao A reorganizagdo do processo assistencial possibilitou
acompanhamento longitudinal e a educagdo em saude, ampliar a capacidade instalada, para oferta de métodos
constitui uma importante ferramenta para prevengdo de contraceptivos de longa duragao, promovendo maior acesso,
gestagdes nado planejadas, em principal na adolescéncia. padronizacdo do cuidado e melhoria dos indicadores
Nesse contexto, a UBS Jardim Valquiria, por meio da Linha assistenciais.

de Cuidado Materno Infantil, reorganizou seus processos
assistenciais visando ampliar o acesso das mulheres em 1. Ampliagéo da oferta de métodos contraceptivos:

idade fértil, aos métodos contraceptivos de longa duragéo Apoés a capacitagdo da equipe médica e reorganizagao do
e reduzir a proporgéo de gestantes menores de 20 anos. fluxo assistencial, observou-se aumento expressivo das
\§ J insergcdes de métodos contraceptivos de longa duragéo. Em
2023 foram realizadas 112 insergbes, evoluindo para 258
Objetivo em 2024 e mantendo-se em 257 em 2025. Entre janeiro e
julho de 2026 ja foram realizadas 238 insergdes,
demonstrando sustentabilidade e aumento da estratégia
implementada.

eldentificado uma oportunidade de melhoria;

*Qualificacdo das equipes de ESF;

*Ampliacdo do acesso aos métodos contraceptivos de

longa duragéo; Métodos ETE 2026

Fortalecimento das acdes educativas no territério; Contraceptivos (jan a Jul)
N . FPTTR Implanom 91 232 209 202

*Acompanhamento as mulheres em idade fértil;

. A Kylena 0 1 3 4
sImpacto nos indicadores assisténcias. Mirena 0 12 17 13

DIU de Cobre 21 13 28 19

MétOdOS Total 112 258 257 238

Trata-se de um relato de experiéncia com estratégia de 2. Impacto no indicador de gestacéo adolescente:
melhoria da qualidade e analise retrospectiva dos Em relacdo as gestantes, observou-se reducao da
indicadores da Linha de Cuidado Materno Infantil da UBS propor¢do de gestantes menores de 20 anos, passando de
Jardim Valquiria entre 2023 e 2025. 10,38% em 2023 paraﬂ 8,74%.em 2024.e 8,30% em 2025.
A intervencao foi estruturada a partir da identificagéo de Representando reducao relativa aproximada de 20% no
oportunidades de melhoria nos processos assistenciais periodo analisado.

relacionados ao planejamento reprodutivo. Foram cpp || S=EEES || wEEleE %
realizadas capacitagdes dos médicos da Estratégia " <201::os geit::;es o
Saude da Familia, reorganizacdo do fluxo assistencial 2024 125 1476 8.8%
para ampliagdo da oferta, monitoramento sistematico das 2025 131 1579 8,3%
mulheres em idade fértil, intensificacdo das acgdes o ~ )
educativas no territério, fortalecimento dos grupos de Principais Resultados na Gestao dos Processos e Melhoria

planejamento familiar e gestantes e avaliagdo continua Continua:

dos indicadores assistenciais * Organizagao d,o Processo de trabalho

A estratégia foi conduzida segundo principios de melhoria * Resultado assstenmall N

continua da qualidade, envolvendo diagnéstico ‘ Resultgdo§ da reorgaplzagao do processo
situacional, revisdo do fluxo assistencial, definicdo de ‘ Capaqtaﬂgao aos medicos;
responsabilidades, monitoramento periddico de * Ampliaggo da oferta,

indicadores e avaliagdo dos resultados obtidos. * Monitoramento continuo;
\ Aumento da capacidade instalada /)

Acesse o trabalho
na integra!

A reorganizagéo do processo assistencial da Linha de Cuidado Materno Infantil, associada a qualificacao
permanente da equipe, ampliagdo do acesso aos métodos contraceptivos e monitoramento sistematico dos
indicadores, demonstrou uma estratégia efetiva de melhoria da qualidade na Atengédo Primaria. A gestao
do processo promoveu maior acesso aos métodos contraceptivos de longa duragéo e também apresentou
uma reducao sustentada na proporgcéo de gestantes menores de 20 anos, evidenciando o potencial dos
indicadores assistenciais e da governanga clinica para transformar os resultados assistenciais.
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