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Eixo Tematico: Salide do Adulto

Introdugao ~

A pratica regular de exercicio fisico constitui importante

Resultados

estratégia para promogao da saude e prevengdo e
controle de doengas crdnicas ndo transmissiveis. No
grupo biopsicossocial acompanhado na Atencdo Primaria
a Saude (APS), observou-se que parte dos participantes

Durante os seis meses de acompanhamento, 44
participantes foram avaliados quanto ao volume
semanal de exercicio fisico. Destes, 20 (45,5%)
relataram aumento da pratica semanal e alcance de

pelo menos 150 minutos semanais. A frequéncia
registrada nos encontros foi de 31 participantes em
junho, 25 em julho, 42 em agosto, 48 em setembro, 54
em outubro e 44 em novembro de 2025. Entre junho e
novembro, verificou-se aumento de 41,9% na
frequéncia registrada, com maior participacdo em
outubro (n=54).

Objetivo ~ s

Avaliar os resultados de uma estratégia de educagéo
continuada em saude destinada a ampliar o volume
semanal de exercicio fisico entre participantes de um
grupo biopsicossocial na APS.

realizava exercicios predominantemente durante os
encontros supervisionados, resultando em baixo volume
semanal de pratica. Diante desse cenario, foram
incorporadas agbes de educagdo em saude para
estimular a pratica segura de exercicios também fora dos
\_ encontros supervisionados. )

Volume Semanal de Exercicio Fisico
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Relato de experiéncia de uma intervengéo de educagao
em saude desenvolvida com participantes de um grupo
biopsicossocial na APS, entre junho e novembro de
2025. Foram realizadas orientagbes semanais sobre
beneficios fisioldgicos, metabdlicos e funcionais do
exercicio fisico, adaptagbes as condi¢des individuais e
possibilidades de exercicios seguros para realizagdo
em casa ou em outros ambientes. Os participantes
foram orientados a realizar, sempre que possivel, pelo
menos 150 minutos semanais de atividade fisica,
incluindo praticas realizadas fora dos encontros
supervisionados. O acompanhamento considerou a
frequéncia no grupo e informagdes autorreferidas sobre
mudangas no volume semanal de exercicio fisico.
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Participantes
avaliados

Atingiram =150 min/sem
apés aumento relatado

Desfecho autorreferido durante o periodo de acompanhamento

Frequéncia no Grupo Biopsicossocial
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Niimero de participantes

Acesse o trabalho
na integra!

A estratégia de educagado continuada em salde mostrou-se aplicavel ao contexto da APS e foi
acompanhada pelo aumento autorreferido do volume semanal de exercicio fisico em 45,5% dos
participantes avaliados. Os achados reforgam a importancia de associar atividades supervisionadas a
educagdo em saude e ao estimulo a autonomia para incorporagédo do exercicio fisico a rotina dos
usuarios.
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