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POR QUE A FISIOTERAPIA DEVE FAZER PARTE DO CUIDADO A CRI A
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA?

Elen Karine Monteiro Dantes
CER Il Girassol, Sao Paulo — SP. Brasil.

Eixo Tematico: Saude da crianca e do adolescente

Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista é caracterizado por diferengas
na comunicagao e interagédo social, associadas a padroes restritos
e repetitivos de comportamento. Além das carateristicas
diagnoésticas, estima-se que 50% a 88% das criangas com TEA
apresentam alteragdes motoras significativas que podem repercutir
na funcionalidade e participagédo social. (Kangarani-Farahani et al.,
2024). Nesse contexto, a avaliagdéo e intervengdo motora
constituem componentes relevantes do cuidado multidisciplinar e a
fisioterapia pode contribuir para o desenvolvimento das habilidades
motoras e para a melhora da funcionalidade, favorecendo maior .
independéncia e participacdo da crianga em suas atividades
diarias.

Resultados

PREVALENCIA DAS ALTERAGOES MOTORAS
50% a 88% das criangas com TEA.

Alteragdes motoras significativas identificadas em revisao
sistematica e meta-analise. (Kangarani-Farahani et al., 2024)

ALTERAGOES MOTORAS

Déficits de equilibrio, coordenagao e controle postural;
. Dificuldades em habilidades motoras fundamentais;
. Alteragdes no planejamento e execugao dos movimentos.
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v PARTICIPAGAO E MOVIMENTO
Objetivo
. As alteragdes motoras repercutem nas atividades diarias;

. Menor participagdo em brincadeiras e atividades
escolares;
. Impactos na autonomia e interagéo social.

Discutir com base na literatura cientifica a importancia do
acompanhamento fisioterapéutico no desenvolvimento motor
e funcional de criangas com Transtorno do Espectro Autista.

ATUAGAO DA FISIOTERAPIA

Avaliacéo individualizada do desempenho motor;

Estimulo das habilidades motoras fundamentais;

Treino de equilibrio, coordenacgdo, forga e planejamento
motor;

g

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura nas bases
PubMed, SciELO e Google Académico, considerando estudos .
publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e
inglés. Foram incluidos estudos com populagdo pediatrica

Promogao da funcionalidade e participagao.

A literatura converge para a presenca de alteragbes motoras

com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que abordassem
alteragbes motoras e intervengdes fisioterapéuticas e
excluidos estudos duplicados, que ndo envolvessem
populacéo pediatrica ou que ndo apresentassem relagdo com
aspectos motores e funcionais.

A busca utilizou os descritores: “TEA”, “Transtorno do
Espectro Autista”, “Desenvolvimento motor”, “Habilidades
motoras fundamentais”, “Alteragdes motoras” e “Fisioterapia”.
Ao final, 13 estudos foram selecionados e analisados,
evidenciando alteragbes principalmente relacionadas ao
equilibrio, coordenacdo, controle postural, habilidades
locomotoras e controle de objetos.

EIXOS DE ANALISE: Alteragdes motoras — Habilidades
motoras fundamentais — Funcionalidade — Fisioterapia

frequentes no TEA, envolvendo equilibrio, coordenagéo, controle
postural, aprendizagem motora e habilidades motoras
fundamentais. Estudos demonstram que dificuldades motoras
podem estar relacionadas a menor participagdo em atividades
domésticas, escolares e comunitarias. Por outro lado, intervencdes
motoras estruturadas apresentam resultados positivos sobre
locomocédo, controle de objetos, equilibrio e desempenho motor
global, reforcando a importancia da avaliagdo e intervengéo
fisioterapéutica integrada ao cuidado multidisciplinar. (Lim et al.,
2021; Spies & Gasparotto, 2023; Moraes et al., 2017; Ruggeri et
al., 2020; Ji et al., 2023; Campos et al., 2019; Camargos et al.,
2021; Menezes, Lima & Cvalcante Neto, 2026).

IMPACTOS FUNCIONAIS

Desenvolvimento motor — Funcionalidade — Participagédo —
Qualidade de vida

)

Acesse o trabalho

As alteragdes motoras sdo frequentes em criangas com Transtorno do Espectro Autista e impactam diversos
aspectos do desenvolvimento e da vida em sociedade. Nesse contexto, a fisioterapia deve ser considerada parte
importante do cuidado multidisciplinar pois possibilita a identificagdo precoce de alteragdes, a intervencdo adequada
e a promogéao da funcionalidade e da participagdo, para o desenvolvimento global, autonomia e participagéo social.
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