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Introdugao ~N

Através da Assembleia Geral das Nagdes Unidas, em
dezembro de 2020, foi definida a década do
envelhecimento saudavel (2021 a 2030). Essa iniciativa
global visa melhorar a vida das pessoas idosas, suas
familias e comunidades; e reune esforgos de governos,
sociedade, midias, agéncias internacionais e equipes
profissionais.

Atualmente o numero de pessoas idosas aumenta
exponencialmente, e por isso urge a definicdo de agdes
para melhorar a qualidade de vida dessa populagao,
evitando que o envelhecimento populacional resulte em
crise na assisténcia a saude e assisténcia social.

Objetivo

Resultados

Atualmente participam em média 30 a 35 idosos da
area de abrangéncia da UBS Jardim Eledy, diariamente
no grupo. Diariamente, através desta acdo, séo
divulgadas informagdes relativas a saude e
esclarecidas duvidas apresentadas pelos idosos
participantes.

)

Promocgao de saude, interagédo entre os idosos da area
de abrangéncia da UBS Jardim Eledy, realizagdo de
atividade fisica; impactando em melhora da saude
fisica e mental da populagéo idosa.

E realizado o grupo de caminhada e alongamento as
segundas, tercas e quartas-feiras. Inicia-se a
caminhada de 40 min, com alongamento por 15 min, e
informagao sobre medicamentos e promogao de saude
em 10 min. A informagdo sobre medicamentos e
promocao de saude inclui temas como aquisi¢cdo de
medicamentos no SUS, programa Farmacia Popular e
Farmacia Dose Certa, adesdo medicamentosa em
DCNTs, adesao medicamentosa com antibidticos,
descarte correto de medicamentos, posologia de
medicamentos, diagnéstico e tratamento de
tuberculose, vacinacgao, prevengcdo de ISTs,
hanseniase, entre outros. Os temas sao abordados em

O envelhecimento saudavel € um processo continuo para
manter e melhorar a saude fisica e mental da populagéo
idosa, objetivando independéncia do idoso e participagdo
ativa na familia e comunidade. Através da comunicagéo é
possivel que esse idoso participe ativamente da
comunidade, divulgando para familiares e comunidade
algumas informagées importantes sobre saude.

Através dessa acgdo também é possivel melhorar o vinculo
entre unidade de saude e populacéo idosa, fornecer espacgo
de convivéncia para os idosos, influenciar positivamente no
auto-cuidado e na prevengao e tratamento de doengas,
melhorar ades&o terapéutica e qualidade de vida, e reduzir
agravos de doengas.

Podemos interferir na sociedade através de agdes com a
populagdo idosa que visam: melhorar a qualidade da
educacao e da saude; incrementar os niveis de qualidade
de vida da populagéo; construir politicas intersetoriais, com
alcance para a populagao; reduzir indices de hipertensao e
diabetes; reduzir agravos de doengas cronicas através de
acdes de orientacdo e educagido em saude.

toda de conversa com participacdo dos idosos

presentes na caminhada. Acesse o trabalho

na integra!
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