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Eixo Tematico: Saude Mental e Humanizacao

Introducgao
O envelhecimento populacional configura-se como um

dos principais desafios para os sistemas de saulde,
exigindo reorganizacdo das praticas assistenciais e
fortalecimento de estratégias voltadas a promocéo da
saude, prevencdo de agravos e manutengdo da
funcionalidade da pessoa idosa. A Organizagdo Mundial
da Saude, ao instituir a Década do Envelhecimento
Saudavel (2021-2030), reforca a importancia de agdes
que promovam autonomia, participagédo social, ambientes
favoraveis e cuidado integrado. Diante desse cenario, foi
implantado o Grupo Idade Ativa na UBS Jardim Eledy,
como estratégia de cuidado integral a pessoa idosa, com
foco na estimulagdo cognitiva, interacdo social e
\_fortalecimento da rede de cuidado no territério. )

Objetivo

Promover o envelhecimento saudavel por meio de
atividades de estimulagdo cognitiva, interagdo social e
expressao corporal, fortalecendo o vinculo da
populagéo idosa com a UBS Jardim Eledy e ampliando
a adesdo aos demais grupos e servigos ofertados pela
Atencao Primaria a Saude.

Métodos

O Grupo Idade Ativa funciona mensalmente na UBS
Jardim Eledy desde margo de 2025, sendo direcionado
a populagao idosa da area de abrangéncia da unidade.
As atividades sdo planejadas e conduzidas por equipe
multiprofissional, respeitando os limites fisicos,
cognitivos e emocionais dos participantes, com
abordagem acolhedora, participativa e ludica.

As acgbes desenvolvidas incluem:

- Atividades de danga e movimentos corporais, visando
coordenagdo motora, equilibrio, fortalecimento muscular
e consciéncia corporal;

- Atividades musicais e ritmicas, estimulando meméria,
atencgao, linguagem e expressédo emocional;

- Atividades manuais e criativas, com foco em
estimulagdo cognitiva, concentragdo, criatividade e
habilidades motoras finas;

- Dinamicas de grupo e momentos de convivéncia,
favorecendo a interagdo social, o vinculo entre os
participantes e o fortalecimento do sentimento de
pertencimento.

O grupo também atua como espagco de escuta,
acolhimento e orientagdo em saude, estimulando o
autocuidado e a corresponsabilizagdo do idoso pelo seu
processo de saude e adoecimento.
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Resultados

Observou-se aumento significativo da adesdo e
participacdo dos idosos no Grupo Idade Ativa, bem
como repercussdes positivas na vinculagdo desses
participantes a outros grupos e atendimentos ofertados
pela UBS, como atividades fisicas regulares, grupos de
psicologia, nutricdo, fisioterapia e enfermagem.
Destaca-se 0 aumento da participacdo fixa e continua
dos idosos no grupo diario de caminhadas e corridas,
contribuindo para o fortalecimento muscular, prevengéo
de quedas, melhora do condicionamento fisico e
complementagdo das atividades de estimulagdo
cognitiva realizadas no grupo mensal. O Grupo Idade
Ativa passou a funcionar como um dispositivo
articulador de uma rede ampliada de cuidado ao idoso,
fortalecendo o vinculo com a unidade de saude,
ampliando a adesdo terapéutica, favorecendo o
autocuidado e promovendo maior integragdo entre os
servigcos da Atencao Primaria.
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[ A experiéncia do Grupo Idade Ativa evidencia c@

populacao idosa e a UBS.

estratégias coletivas baseadas em estimulagédo cognitiva,
interagcdo social e atividades expressivas constituem
ferramentas potentes na promog¢do do envelhecimento
saudavel. Além dos beneficios fisicos e cognitivos, o
grupo favorece a construgédo de vinculos, a ampliagéo da
rede de apoio social e o fortalecimento da relagdo entre a

A iniciativa reafirma o papel da Atencdo Primaria a Saude
como coordenadora do cuidado, demonstrando que
grupos terapéuticos e de convivéncia contribuem para a
prevencdo de agravos, redugdo do isolamento social,
melhora da qualidade de vida e promogédo da autonomia

da pessoa idosa. Investir em agbes como o Grupo ldade
&tive é fundamental /
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