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Introdugao

O tabagismo é um importante problema de saude
publica, associado a dependéncia fisica e
comportamental causada principalmente pela nicotina.
Entre as manifestagbes relacionadas estdo ansiedade,
irritabilidade, alteragbes de humor, insénia e tosse.
Nesse contexto, a auriculoterapia apresenta-se como
estratégia complementar para o manejo de aspectos
fisicos e emocionais relacionados a redugdo ou
cessacao do tabagismo.

Objetivo

Avaliar a percepgao dos colaboradores sobre a utilizacao
da auriculoterapia como ferramenta complementar no
tratamento do tabagismo, considerando a cessagédo ou
reducao do consumo de cigarros.

Foi realizada uma intervencdo com auriculoterapia
utilizando sementes, composta por 10 sessdes
quinzenais, com permanéncia das sementes por
aproximadamente 7 dias apds cada aplicagéao,
totalizando cerca de 5 meses de acompanhamento.
Participaram 9 colaboradores tabagistas, sendo 4 com
experiéncia prévia em auriculoterapia e 5 em primeiro
tratamento. Foram utilizados os pontos Pulmao Inferior,
Vicio, Tosse, Subcortex, Rim, Shen Men e Ansiedade,
considerando as principais queixas e manifestagbes
apresentadas pelos participantes. A avaliagdo foi
realizada por meio de relatos autorreferidos antes e
apos a intervencgdo, utilizando escala de 0 a 10 para
mensurar a intensidade dos sintomas. Foram avaliados
a cessacdo ou redugcdo do consumo de cigarros, 0
aumento do intervalo entre os cigarros, o alivio dos
sintomas durante o uso das sementes e a reducéo de
sintomas fisicos e emocionais. Os dados foram
analisados de forma descritiva, considerando as
percepcoes relatadas pelos colaboradores.

Resultados

Dos 9 colaboradores tabagistas, 4 (44,4%) relataram
cessacao do tabagismo durante ou apds o tratamento.
Entre os 5 que ndo cessaram, 3 apresentaram redugao
do consumo, da frequéncia ou aumento do intervalo
entre os cigarros. A intensidade média dos sintomas
apresentou redugdo de 8,3 para 4,4 pontos, em uma
escala de 0 a 10. Oito colaboradores relataram alivio
dos sintomas durante o periodo de uso das sementes.
Quanto aos aspectos emocionais, 5 colaboradores
relataram melhora e os demais, melhora parcial em
sintomas como ansiedade e estresse. Também foram
observadas percepgdes de melhora ou melhora parcial
nas dores musculares e articulares entre os
participantes que apresentavam essas queixas. De
forma geral, os resultados demonstraram percepgéo
positiva dos colaboradores, com redugdo do consumo
de tabaco, alivio de sintomas e melhora de aspectos
fisicos e emocionais.
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Acesse o trabalho

A auriculoterapia foi percebida pelos participantes como uma estratégia complementar potencialmente util na
redugdo ou cessacao do tabagismo e no alivio de sintomas associados. Entre os 9 participantes, 4 (44,4%)
relataram cessacao, enquanto 3 (33,3%) apresentaram redugédo do consumo ou aumento do intervalo entre
os cigarros. Apesar dos resultados positivos, destaca-se a importancia da manutengdo do acompanhamento
multiprofissional, considerando que a auriculoterapia foi utilizada como estratégia complementar ao

tratamento do tabagismo.
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