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Introdugao

A obesidade grau lll, especialmente em pacientes com
IMC > 60 kg/m? apresenta elevada complexidade
clinica, metabdlica, fisica e emocional. Foram
identificadas dificuldades de adesado alimentar, baixa
pratica de atividade fisica, alteragcbes laboratoriais,
limitagbes de mobilidade e transtornos emocionais e
questbes alimentares. Diante desse cenario, foi
proposta uma mudanga no protocolo da linha de
cuidado, com intensificagdo do acompanhamento
multiprofissional.

Resultados

Objetivo

Fortalecer o acompanhamento multiprofissional,
melhorar a adesdo ao tratamento e promover
mudangas clinicas, alimentares, fisicas, psicoldgicas e
comportamentais.

Foram acompanhados 23 pacientes com obesidade
grau Il e IMC > 60 kg/m? apdés a implementagdao do
novo protocolo da linha de cuidado da obesidade. A
intervengdo contemplou acompanhamento em pelo
menos uma especialidade da linha da obesidade a
cada 30 dias, com intensificacdo do cuidado
multiprofissional envolvendo Nutricdo, Psicologia e
Endocrinologia. Foram reforcadas as orientagbes
relacionadas ao plano alimentar, ingestdo hidrica e
pratica de atividade fisica, além do suporte psicoldgico
e emocional. A auriculoterapia quinzenal foi
disponibilizada como estratégia complementar. O
protocolo também incluiu encaminhamentos para
outras especialidades conforme necessidade clinica,
integracdo com a Atencgéo Basica (UBS), utilizacdo do
Cartéo da Obesidade para monitoramento e estimulo
ao autocuidado e tratamento medicamentoso como
adjuvante, quando indicado.

No acompanhamento e nos habitos de vida, 100% dos
pacientes realizaram acompanhamento em pelo menos
uma especialidade da linha da obesidade a cada 30
dias e relataram ingestdo hidrica adequada. Além
disso, 73,9% apresentaram mudangas para uma
alimentagcao mais saudavel e 47,8% iniciaram a pratica
de atividade fisica apds a intervengéao.

Quanto aos resultados clinicos, 43,5% dos pacientes
apresentaram redugéo do IMC e 30,4% apresentaram
mudangas positivas nos exames laborais.

Nos aspectos psicolégicos e emocionais, foram
relatadas melhorias principalmente no comportamento
alimentar (91,3%), sono (87,0%), motivacao (73,9%),
estresse (69,6%), ansiedade (65,2%), sintomas
depressivos (60,9%) e autoestima (47,8%).

Em relagcdo as praticas complementares, 69,6% dos
pacientes estdo em = acompanhamento  com
auriculoterapia, utilizada como estratégia complementar
ao tratamento.
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Os resultados reforgam a importancia de um cuidado continuo, multiprofissional e individualizado,
integrado a Atencéo Basica e associado a estratégias complementares, como a auriculoterapia. A
manutengcao do acompanhamento e do monitoramento continuo é fundamental para a continuidade

do cuidado e dos resultados obtidos.
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