12 CONGRESSO CIENTIFICO
INTERNACIONAL CEJAM

122 SIMPOSIO CIENTIFICO INTERNACIONAL CEJAM

Planejamento Reprodutivo: Cuidado Farmacéutico
Interprofissional na UBS

Ednalva Costa da Silva Castro!
1. UBS Jardim Comercial - Sao Paulo
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Introdugao

O Planejamento Reprodutivo e a Atengdo a Saude
Sexual constituem pilares fundamentais da Atencao
Primaria a Saude (APS), promovendo a autonomia dos
usuarios no livre exercicio da sexualidade e na tomada
de decisbes informadas sobre a prole. No ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), a Inter
profissionalidade fortalece as agdes de educagdo em
saude, ampliando o escopo de atuagdo e a qualidade
da assisténcia prestada.

A Unidade Basica de Saude (UBS) Jardim Comercial,
situada na Zona Sul do municipio de Sao Paulo, atende
a uma comunidade com expressivas vulnerabilidades
socioecondmicas. A verificagdo do uso inadequado de
métodos contraceptivos, baixas taxas de adesdo a
farmacoterapia anticoncepcional, desinformagéo sobre
interagbes medicamentosas e falhas na prevencado de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) motivaram
a estruturagdo de um Grupo Educativo de
Planejamento Familiar.

A experiéncia destaca a insercdo do farmacéutico
clinico em um trabalho colaborativo com a
enfermagem. A relevancia desta atuacdo reside na
qualificagdo do uso de medicamentos e insumos do
elenco municipal, na promoc¢éo do uso racional e no
esclarecimento técnico de duvidas, consolidando o
farmacéutico como agente essencial na garantia da
seguranca do paciente e no sucesso das estratégias

kcontraceptivas na APS. /

Objetivo

Relatar a experiéncia da atuacdo do farmacéutico no

Grupo Educativo de Planejamento Familiar da UBS

Jardim Comercial, destacando suas contribuigdes para

a promocado do uso racional de contraceptivos e
\_ melhoria da saude sexual e reprodutiva.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia exitosa, referente a pratica desenvolvida
por meio de grupos educativos continuos na UBS
Jardim Comercial.
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Resultados

A atuacgéo do farmacéutico no grupo educativo resultou
na qualificacdo significativa do processo de escolha
informada dos usuarios. Observou-se a desmistificagao
de mitos sobre os métodos hormonais, com aumento
expressivo no entendimento sobre o que fazer em caso
de esquecimento e a reducdo do uso indevido e
repetitivo da contracepcéo de emergéncia.

O detalhamento das interagdes entre contraceptivos e
antimicrobianos revelou-se um dos momentos de maior
impacto, pois a maioria dos participantes desconhecia
o risco de falha terapéutica durante esquemas
antibidticos. Quanto aos métodos LARC (implante de
etonogestrel e DIU), a abordagem farmacéutica trouxe
clareza sobre o perfil de sangramento, eficacia e
auséncia de interferéncia na rotina, reduzindo a
ansiedade e desinformacao prévias.

Como aprendizado institucional, a parceria
interprofissional entre Farmacia e Enfermagem
demonstrou otimizar o tempo de espera para acesso
aos meétodos, reduzir falhas terapéuticas motivadas por
ma adesdo e integrar a Assisténcia Farmacéutica
diretamente nas acbes de promocdo da saude,
superando a visao estritamente logistica da profissao.
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A insergao ativa do farmacéutico no Grupo Educativo de\

Planejamento Familiar da UBS Jardim Comercial
consolida a relevancia do cuidado farmacéutico na
Atencdo Primaria. A experiéncia demonstrou que a
educacao em saude alinhada a orientagao clinica previne
falhas contraceptivas, fortalece a adeséo e promove o uso
seguro e racional dos insumos disponibilizados pelo SUS.
Como proximos passos, recomenda-se a expansao de
consultas farmacéuticas individuais de acompanhamento
pos-grupo para casos de polifarméacia ou baixa adeséo
complexa, além do fortalecimento da busca ativa de
parceiros para a discussdo sobre vasectomia e uso

wntinuo de preservativos. /

Acesse o trabalho
na integra!
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