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Introdugao ~

Diante do aumento do uso de cigarros eletronicos entre
adolescentes e da percepgao equivocada de que esses
dispositivos oferecem menos riscos a saude, foi
desenvolvida uma agdo de educagdo em saude em uma
instituicdo de ensino. A atividade buscou identificar o
conhecimento prévio dos estudantes sobre o vape e
promover uma reflexdo sobre os riscos associados ao
consumo de nicotina e de outras substancias presentes
nesses produtos.

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma acao educativa realizada
com adolescentes, voltada a identificagdo de suas
percepcdes sobre o cigarro eletrbnico e a orientagéo
quanto aos riscos do uso do vape e a prevengao da
dependéncia de nicotina.

Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia referente a agdes de
educagcdo em saude desenvolvidas na comunidade e
instituicdbes de ensino, incluindo atividade realizada em
14/05/26 na E.E. Prof. Tenente Ariston de Oliveira com 80
adolescentes do ensino médio. A agédo foi conduzida por
profissional farmacéutico, com apoio de apresentacdo e uso
de metodologia dialogada e participativa. Inicialmente, foram
realizadas perguntas disparadoras para identificar o
conhecimento prévio, a frequéncia de experimentagéo e a
percepcdo dos estudantes sobre narguilé e cigarro
eletrbnico. Em seguida, foram abordados aspectos
relacionados a composicdo do vape, a presencga de nicotina
e outras substancias potencialmente toxicas, ao risco de
dependéncia e aos possiveis danos a saude. Os
adolescentes foram incentivados a esclarecer duvidas,
relatar experiéncias e compartilhar suas percepgoes,
permitindo adequar as orientagdes as principais fragilidades
identificadas durante a atividade. A abordagem também
buscou desconstruir a ideia de que o vape seria composto
apenas por “vapor de agua” e, portanto, menos prejudicial

Resultados

Inicialmente, foi feita a pergunta: “Quem faz uso de
cigarro?”. Apenas trés adolescentes levantaram a mao.
Em seguida, foi questionado: “Quem faz uso de
narguilé?”. Aproximadamente 40 alunos (metade da turma
levantou) a mao. Por fim, foi realizada a pergunta: “Quem
faz uso de VAPE?”. Nesse momento, observou-se que
90% dos estudantes levantou a mao, evidenciando uma
maior presenga do uso de cigarros eletrdnicos entre os
adolescentes participantes da atividade. Outro fator
identificado durante as atividades foi a percepgéo
equivocada de que o VAPE seria apenas uma “fumaga de
agua” acrescido de aromas e sabores, o que pode
subestimar seus riscos. Diante disso, as palestras buscam
esclarecer essa percepgdo, apresentando informacbes
sobre a presenga de nicotina e outras substancias nos
cigarros eletrénicos e destacando os possiveis danos a

saude associados ao seu uso.

As experiéncias observadas durante as palestras
reforcam a importancia das agées educativas voltadas ao
publico adolescente, especialmente no que se refere a
prevencgao da iniciagdo ao uso de produtos de nicotina. A
abordagem desses temas no ambiente escolar e em
espagos de convivéncia dos adolescentes constitui uma
estratégia importante para ampliar o conhecimento sobre
os riscos do VAPE, do narguilé e de outros produtos

relacionados ao tabagismo.
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Acesse o trabalho

A atividade possibilitou identificar elevada experimentagdo do vape e conhecimentos equivocados sobre
sua composicao e seus riscos entre os adolescentes participantes. A abordagem interativa mostrou-se
adequada para estimular a participacao, esclarecer duvidas e ampliar a percepgao de risco. Os resultados
reforcam a necessidade de agdes continuas e integradas entre os servicos de salde e as instituicées de
ensino para prevenir a iniciagdo e o uso de produtos derivados do tabaco entre adolescentes.
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