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Eixo Tematico: Salude da crianca e do adolescente.

Introducéao

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), reconhecida
pelo Ministério da Saude, contribui para a formagdo de
habitos alimentares saudaveis e para o desenvolvimento
infantil integral.

No entanto, a introdugdo precoce de ultra processados
reduz os itens in natura, prejudicando a nutricdo e as
fungBes cognitivas cruciais para a aprendizagem. Além
disso, a falta de alimentos firmes prejudica o ténus
orofacial e a mastigacdo, afetando a fala, a dic¢éo e as
fungBes estomatognaticas.
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Objetivo

Promover a EAN, potencializar a aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo, ampliando os repertorios
alimentar, sensorial, motor-oral, linguistico e cultural dos
participantes por meio de intervencdo no Mercado
Municipal de S&o Paulo.

Relato de experiéncia da UBS Jardim Valquiria, com
criancas dos grupos “Matracas” e “Comendo e
Aprendendo”, acompanhadas de responsaveis e
equipe multiprofissional (fonoauditloga e nutricionista).
A vivéncia pratica no Mercado Municipal de Séo Paulo
envolveu exploracdo sensorial de alimentos in natura,
diferentes cores, texturas, aromas e consisténcias,
orientacdes nutricionais e estimulos fonoaudiolégicos
voltados a mastigagdo, motricidade orofacial,
linguagem, comunicacdo e cognicdo, favorecendo a
ampliacdo do repertorio alimentar e das experiéncias
comunicativas. A atividade também possibilitou o
reconhecimento dos aspectos histérico, cultural e
arquitetonico do espaco historico.

Resultados
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A imersdo viabilizou o contato com a diversidade
gastrondmica local e internacional. Durante a visita,
realizou-se a exploragdo multissensorial (tatil, olfativa,
visual e gustativa) e a degustacdo de itens in natura,
favorecendo a aceitagdo alimentar e o fortalecimento do
tbnus orofacial. Enfatizou-se a importancia do treino
mastigatorio com alimentos consistentes e fibrosos para o
fortalecimento da musculatura articulatéria, resultando em
ganhos diretos na clareza da diccdo e na coordenagdo
fonoarticulatéria. Sob a perspectiva da aprendizagem
significativa, destacou-se como uma nutricdo equilibrada
atua como pilar facilitador para a neuroplasticidade,
prontiddo cognitiva e desempenho académico. A atividade
ampliou o repertério cultural ao apresentar a diversidade
culinaria, a histdria e a arquitetura do Mercado Municipal
de Sé&o Paulo

Acesse o trabalho
na integra!

A vivéncia no Mercado Municipal favoreceu a conexdo entre promog¢do da saude, aprendizagem e

desenvolvimento infantii por meio de abordagem interdisciplinar. Sob as perspectivas nutricional e
fonoaudiolégica, o contato com alimentos in natura e diferentes texturas e consisténcias favoreceu a
aprendizagem, as habilidades mastigatorias e as funcdes estomatognaticas relacionadas a fala. A acao
também promoveu autonomia familiar, habilidades cognitivas, linguisticas e comunicativas, além do acesso
a espagos culturais, reforgando o papel da Atengao Primaria no desenvolvimento infantil.
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