
A maioria dos idosos fazem uso de medicamentos

continuo e polifarmácia necessitando assim de

acompanhamento clínico: análise de prescrição,

verificação de interações medicamentosas e adesão

correta. Entrando nesse contexto o farmacêutico da UBS

Jardim São Bento começamos em abril desse ano realizar

o monitoramento clínico desses pacientes idaosos com ou

mais de 60 anos com prescrição de antibiótico pela

equipe da Odontologia da unidade.
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Objetivo

Avaliar possíveis interações medicamentosas do

antibiótico prescrito com os demais medicamentos de uso

continuo. E contribuir para o uso racional de antibiótico.

Métodos

Quando o paciente é avaliado pelo dentista e o

antibiótico é prescrito, o profissional identifica através de

filipeta (anexado a receita) que o mesmo se enquadra nos

critérios de acompanhamento, sendo direcionado a

farmácia para dispensação dos medicamentos. O

farmacêutico realiza a analise da prescrição e registra em

planilha de monitoramento.

Conclusão

O monitoramento farmacêutico associado a orientação qualificada e á teleconsuluta demonstrou ser

uma estratégia eficaz para promover a adesão ao antibiótico profilaxia odontológica de idosos com ou

mais de 60 anos, atendidos na Unidade Básica de Saúde. Mesmo com o pouco tempo desde o início

da experiência, foi possível observar resultados positivos. Anteriormente, não era realizada uma

análise clínica sistemática dos pacientes em uso de antibióticos prescritos pela odontologia. A

implementação desse acompanhamento possibilitou uma avaliação mais criteriosa da utilização dos

antimicrobianos, contribuindo para a segurança dos pacientes e para o uso adequado de

medicamento.
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Resultados

Durante o início dos acompanhamentos de abril a

julho foram analisadas 30 prescrições, todas

apresentaram conformidade com o guia

institucional, sendo 8 com atendimento de

teleconsulta realizado pelo farmacêutico.

Nossa meta é realizar o acompanhamento

farmacêutico em 100% dos pacientes, de início

30% atenderam o contato realizado para este

monitoramento, permitindo esclarecer dúvidas

sobre o tratamento prescrito, esquecimento de

doses, adequação de horário para evitar possíveis

interações medicamentosas e reações adversa.

A teleconsulta farmacêutica mostrou- se uma

ferramenta eficaz para acompanhamento dos

pacientes, garantindo que a orientação fosse

realizada e continuidade segura do tratamento.
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