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Introducao ~N

Estudos revelam alta frequéncia de alteragcdes nas habilidades
motoras fundamentais em criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), especialmente relacionadas as habilidades
locomotoras, ao controle de objetos e a coordenagdo motora
(MacDonald, Lord & Urich, 2013; Colombo - Dougovito & Block,
2019). No contexto brasileiro, Catelli, D’Antino e Assis (2016), em
revisdo da literatura, também destacam que prejuizos motores sao
frequentes no TEA e reforgam que a avaliagdo dessas habilidades
deve integrar o acompanhamento clinico, uma vez que influencia
diretamente na funcionalidade e na participagdo social. Diante
disso, considera-se que acompanhar a evolugdo do desempenho
motor das criangas com TEA é essencial durante o processo de
reabilitagéo, pois auxilia no planejamento terapéutico e contribui
para a produgdo de evidéncias sobre os resultados obtidos na

\prética clinica. j

Apresentar o desenvolvimento e a estruturagdo de um protocolo
clinico para avaliagdo motora de criangas de 3 a 12 anos com TEA,
elaborado para utilizagdo em um Centro Especializado em
Reabilitagdo (CER). O protocolo é aplicado no inicio e ao final do
acompanhamento terapéutico, permitindo o monitoramento e a
comparacdo da evolugdo do desempenho motor ao longo do
processo de reabilitacéo.

Foi desenvolvido um protocolo institucional para avalicdo das
habilidades motoras fundamentais, tendo como referéncia o Test
of Gross Motor Development — Second edition (TGMD-2) de Ulrich,
D.A. O protocolo foi estruturado de forma independente do
instrumento original, com critérios proprios de avaliagdo e sistema
de pontuacdo adaptado a populagdo atendida e a rotina
assistencial do CER, contemplando as habilidades de locomogéo e
controle de objetos, com os principios do desenvolvimento motor e
da biomecanica do movimento (Gallahue, D.L.; Ozmun, J. C.).
Para cada critério, atribuiu-se uma pontuagdo e também foram
registradas a necessidade de modelagem ou auxilio fisico e a
necessidade de adaptacdes durante a avaliagdo, considerando
ndo apenas o desempenho motor, mas também condi¢des
necessarias para que a crianga realize a tarefa. Através do teste é
possivel acompanhar o desempenho motor de cada paciente,
reforcando a importancia da avaliagdo motora sistematica para
monitorar e fundamentar a evolugéo e o planejamento terapéutico
individualizado, corroborando revisbes recentes sobre as

intervencdes voltadas as habilidades motoras fundamentais (Case
\_ & Yun, 2020).
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Resultados
PROTOCOLO ESTRUTURADO EM 5 ETAPAS

1. HABILIDADES AVALIADAS
* Locomogao (como correr, galopar, saltar);
« Controle de objetos (como chutar, arremessar e receber uma bola).

2. CRITERIOS DE EXECUGAO

* Realizagdo da tarefa;

¢ Qualidade da execugéo;

* Necessidade de modelagem e auxilio fisico;
* Necessidade de adaptagao.

3. SISTEMA DE PONTUAGAO

* 0 pontos: ndo atende ao critério;

« 1 ponto: atende parcialmente e/ou necessita de auxilio;
* 2 pontos: atende adequadamente.

4. APLICABILIDADE CLINICA
Registro padronizado;
Identificagdo das dificuldades motoras;
Identificacédo do nivel de suporte necessario;
Subsidio para planejamento terapéutico;
Possibilidade de acompanhamento da evolugao.

5. CLASSIFICAGAO DE ACORDO COM PONTUAGAO OBTIDA
Ao final do teste, somam-se os pontos e obtém-se as seguintes
classificagdes:
« 38,4 pontos ou mais - Déficit motor leve;
« De 28,8 a 38,3 pontos - Déficit motor moderado;
Abaixo de 28,8 pontos - Déficit motor grave.
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A adogédo do protocolo provou ser um recurso de gestdo clinica
estratégica para o CER. A ferramenta viabilizou o acompanhamento
longitudinal do desenvolvimento motor, evidenciando que a padronizagdo
documental é fundamental ndo apenas para nortear a avaliagdo inicial
mas garantir o monitoramento continuo da eficacia das intervengdes.

Dessa forma, o servigo passa a contar com um balizador objetivo para
reajustar metas terapéuticas ao longo do processo de reabilitagdo

Qtimizando o fluxo de atendimento.
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O protocolo possibilita a avaliagdo sistematizada das habilidades motoras fundamentais em criangas com TEA, considerando
aspectos especificos da execugdo motora e as necessidades individuais durante a realizagéo das tarefas. A utilizagédo dos critérios
préprios de avaliagdo e pontuagdo, associada ao registro de modelagem, auxilio fisico e adaptagdes, favorece uma analise mais
direcionada a realidade clinica do CER. Dessa forma, o protocolo constitui uma ferramenta de apoio a avaliagdo motora,
contribuindo para a identificagdo de dificuldades motoras e planejamento de intervengdes individualizadas.
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