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Introdugao ~

O acompanhamento dos exames do pré-natal € essencial para
identificar riscos maternos e fetais e atender as metas do Contrato
de Gestdao. Em 2025, a UBS Parque do Engenho Il observou
oscilagdes e dificuldade para reconhecer, em tempo oportuno,
gestantes com exames incompletos. A partir de outubro de 2025
foi implantada a Planilha Tempo Real, disponibilizada no site
interno da unidade. O instrumento reune informagdes por
gestante e equipe, sinaliza pendéncias e prazos relacionados a
data provavel do parto e apoia 0 monitoramento compartilhado, a
convocagao e o acompanhamento pelas equipes e pela gestéo.
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Resultados

A conformidade ponderada aumentou de 89,1%
(155/174) antes da implantagéo para 95,1% (194/204)
apos a implantagéo: ganho de 6,0 pontos percentuais.
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APOS IMPLANTAGAD

Objetivo

89,1%
155/174

Avaliar a efetividade da Planilha Tempo Real na
melhoria do percentual de gestantes com o conjunto de

exames preconizados completo.

Estudo avaliativo, quantitativo, do tipo antes e depois,
realizado na UBS Parque do Engenho Il. Foram
analisados dados secundarios dos controles Bl do
Contrato de Gestédo entre janeiro de 2025 e agosto de
2026. O indicador correspondeu a proporgdo de
gestantes com exames completos entre as elegiveis
segundo a data provavel do parto. Consideraram-se
completos: 3 exames de HIV, 3 VDRL, 2 exames de
glicemias, 2 exames de urina |, 1 exames HBsAg e 1
pesquisa de Streptococcus do grupo B. Compararam-se

+6,0 p.p. de conformidade
+37,4 p.p. na frequéncia de meses com meta
atingida

os periodos pré-implantagcdo (jan—set/2025) e pos-
implantagédo (out/2025-ago/2026), utilizando proporg¢des
ponderadas, variagdo em pontos percentuais e
frequéncia mensal de alcance da meta contratual de
90%. A intervengao incluiu painel por equipe, alertas de
pendéncia e acompanhamento gerencial para
convocagao e seguimento.

\_

Apods oscilagdes iniciais, o indicador permaneceu
acima da meta entre fevereiro e agosto de 2026,
variando de 92,9% a 100%. O resultado sugere maior
capacidade de identificar pendéncias, organizar
convocagoes e coordenar agdes entre equipes e
gestao.

Fonte: Série Historica Bl CG 2025 e controles
trimestrais Bl CG 2026.
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Acesse o trabalho
na integra!

A Planilha Tempo Real mostrou-se uma estratégia de governanca clinica associada a melhoria e a maior

estabilidade do indicador de exames no pré-natal.

O acesso compartilhado, os alertas por prazo e a

responsabilizacdo das equipes favoreceram intervengdes oportunas e o alcance contratual. Recomenda-se manter a
atualizacao periodica, discutir pendéncias nas reunides de equipe e acompanhar a sustentabilidade dos resultados.
Por se tratar de avaliagdo antes e depois, os achados indicam associagao temporal e ndo comprovam causalidade

isolada.
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