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Intro ucao - — Resultados ~

A internacdo prolongada durante uma gestacdo de alto risco
pode repercutir emocionalmente na experiéncia gestacional, A paciente apresentou boa receptividade e
especialmente quando associada a histérico obstétrico

desfavoravel. A rotina hospitalar, as limitagdes decorrentes da . . ~ . . ~
) - - ) . ~ importante mobilizagdo afetiva durante a realizagédo da
internacéo e as preocupacdes relacionadas a evolugdo materno-

fetal podem fazer com que a gestacio seja vivenciada atividade. A intervencao possibilitou a vivéncia de um
predominantemente a partir do risco e da condigdo clinica. momento positivo em meio ao contexto de risco e
Nesse contexto, agdes de humanizacdo podem favorecer hospitalizagéo, favorecendo o fortalecimento do vinculo
experiéncias de cuidado que valorizem a singularidade da materno, a ressignificagdo de vivéncias anteriores e a
paciente e possibilitem a construgdo de memdrias afetivas construcdo de registros afetivos desse periodo de
\_ durante a hospitalizag&o. J hospitalizac&o.

envolvimento com a proposta, demonstrando

Objetivo Observou-se ainda fortalecimento do vinculo com a

Relatar a experiéncia de uma agdo de humanizagao realizada equipe e ampliagao da percepgdo de cuidado para
com gestante de alto risco em internagdo prolongada, por meio além das necessidades clinicas. Apos a alta hospitalar,
de pintura gestacional e ensaio fotografico. a paciente manteve contato espontdneo com
profissionais envolvidos na agéo, expressando gratidao
e relatando, mesmo posteriormente, a relevancia da

Métodos experiéncia vivenciada durante sua internacgéao.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em hospital
publico do municipio de Sdo Paulo com gestante de alto risco,
em internagdo prolongada e com histérico obstétrico
desfavoravel. A partir da escuta e identificagdo das
repercussdes emocionais relacionadas a hospitalizagdo, a
equipe multiprofissional propds a realizagdo de pintura artistica
no abdome gravidico, seguida de ensaio fotografico no
ambiente hospitalar. A atividade foi organizada respeitando o
desejo, a singularidade e as condigdes clinicas da paciente.
Para descricdo da experiéncia, foram considerados os registros
da equipe durante a intervengéo e os retornos espontaneos
posteriormente compartilhados pela paciente.

Acesse o trabalho
na integra!

A intervengao mostrou-se uma estratégia de humanizagao capaz de favorecer a ressignificagéo da
experiéncia gestacional em contexto de internagéo prolongada, promovendo vinculos, memoarias afetivas
e uma percepc¢ao ampliada do cuidado. A experiéncia ressalta a importancia de praticas que reconhegam
a gestante para além de sua condicao clinica, incorporando aspectos subjetivos e afetivos a assisténcia e
contribuindo para um cuidado mais integral, singular e humanizado.
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