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Introducao

O uso de praticas humanizadas como forma de acolhimento durante o trabalho de parto/parto € uma atitude
que a equipe de saude utiliza para demonstrar atencao, interesse e disponibilidade para parturiente e
familia. A Organizacao Mundial de Saude (OMS) e outros orgaos governamentais sugerem uma mudanca no
cuidado prestados as mulheres, onde condutas intervencionistas que desqualifica o cuidado fornecido a
mulher no parto sejam substituias por acoes que promovam a autonomia e acolhimento. Para a atencao
humanizada ao parto € necessario a criacao de um novo olhar, um olhar que compreenda o parto como uma
experiéncia verdadeiramente humana..

Objetivo Metodo

. . | Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
Relatar experiencia sobre praticas humanizadas

| praticas humanizadas da equipe de enfermagem no
realizadas em um Centro de Parto Normal. |
Centro de Paro Normal do Hospital da Mulher

Mariska Ribeiro, Rio de Janeiro.

Resultados

As técnicas humanizadas utilizadas no CPN do HMMR sao varias e como destague enfocamos nesse estudo a
pintura da barriga, print da placenta e impressao plantar e palmar dos natimortos como memoria afetiva
para os familiares. A pintura da barriga € realizada com tinta propria para pele, molde da posicao em que o
feto se encontra, pincel, gliter entre outros. A pintura € realizada antes da fase ativa do trabalho de parto,
sendo realizada pelos enfermeiros obstetras e técnicos de enfermagem. O print da placenta € realizado em
impresso proprio padronizado logo apos o nascimento. A Impressao plantar e palmar é realizada também
em impresso proprio padronizado pelos enfermeiros e técnicos de enfermagem e todas as acdoes sao com

autorizacao dos familiares por meio do termo de autorizacao.

Conclusao

A humanizacao da assisténcia ao parto tem papel de destaque para garantir que este momento seja um
unico e que seja experimentado de forma positiva e enriquecedora, com essas e outras praticas, os

profissionais do Centro de Parto Normal fortalecem uma assisténcia pautada no acolher, ouvir, orientar e na

criacao de vinculo.




