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Introdugao

O Método Canguru é uma estratégia de cuidado humanizado
que favorece o desenvolvimento do recém-nascido, fortalece o
vinculo entre pais e bebé e promove maior participagédo da
familia no processo de internagdo. Com o intuito de incentivar
sua pratica de forma continua e ludica, foi desenvolvido o
Desafio Super Canguru, promovendo o engajamento das
familias e da equipe multiprofissional.

Objetivo

Estimular a pratica do Método Canguru por meio de uma agéo
educativa e motivacional, fortalecendo o protagonismo dos pais,
o vinculo familiar e a atuacdo integrada da equipe
multiprofissional na Unidade Neonatal.

Foi implantado um quadro interativo na unidade para registro
das sessOes da posturagdo do Método Canguru realizadas
pelos pais, atualizado pela equipe multiprofissional a cada
pratica. O acompanhamento ocorreu de forma continua, com
incentivo diario durante os atendimentos e monitoramento da
adesdo. Ao final de cada periodo, os participantes com maior
frequéncia de sessbes receberam um reconhecimento
simbdlico, valorizando o envolvimento no cuidado ao recém-
nascido, consistindo numa acdo de humanizagéo baseada em
um desafio participativo.

Resultados

A iniciativa promoveu maior adesdao ao Método Canguru,
ampliou o protagonismo dos pais durante a internagéo e
fortaleceu o vinculo entre familia e bebé. Observou-se maior
integracédo entre equipe e familiares, aumento da motivagéo
para a pratica e fortalecimento da cultura de cuidado
humanizado na unidade, tornando o ambiente mais acolhedor
e participativo.
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DESAFIO SUPER CANGURU

CERTIFICAMOS QUE

Destacamos que a sua participagdo foi essencial para fortalecer o vinculo com
o seu bebé, promovendo um ambiente cheio de ternura e aconchego

EQUIPE NEONATAI

Acesse o trabalho

na integra!

O Desafio Super Canguru mostrou-se ser uma estratégia com potencial para ampliar a adesdo ao Método Canguru e
fortalecer a participagao familiar no cuidado neonatal. Além de favorecer o vinculo entre pais e bebé, a agédo contribuiu
para o engajamento da equipe multiprofissional e para a consolidagdo de praticas assistenciais pautadas na
humanizacéo, corresponsabilizagédo e promogao do desenvolvimento neonatal.
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