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Eixo Tematico: Saude Mental e Humanizacao

A acdo favoreceu o acesso das maes a informagbes sobre
prevengdo e promogao da saude, estimulando o dialogo, a
reflexdo e o esclarecimento de duvidas. Observou-se boa
receptividade das participantes, fortalecimento das praticas de
educagado em saude e ampliagéo do espago de acolhimento para
discussdo de temas frequentemente permeados por tabus e

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e a gravidez na
adolescéncia representam importantes desafios de saude
publica, exigindo ag¢des continuas de educagdo em saude e
promogdo da prevencdo. Nesse contexto, intervengdes
psicoeducativas no ambiente hospitalar constituem uma
estratégia para ampliar o acesso a informacédo, favorecer a
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Conduzida pelo Servigo de Psicologia e Servico Social, em
consonancia com o calendario anual de campanhas da
Organizacao Mundial da Saude (OMS). A atividade contemplou
orientacdbes as genitoras, esclarecimento de duvidas, v et N E os direitos das/os
desmistificagdo de conceitos relacionados as Infecgdes e warh . s Acitamite:
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e a gravidez na
adolescéncia, além da divulgagdo de banner informativo na ‘
unidade e distribuicdo de folders educativos abordando ‘
aspectos biopsicossociais, impactos na saude materno-infantil,
trajetéria educacional e contexto familiar.
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As aglbes psicoeducativas desenvolvidas em ambiente hospitalar contribuem para a promogéo da saude, prevengao
de agravos e fortalecimento da autonomia das mulheres. A atuacéo integrada entre Psicologia e Servigo Social
mostrou-se uma estratégia eficaz para ampliar o acesso a informagéo qualificada, promover o cuidado humanizado e
incentivar praticas preventivas voltadas a sadde materno-infantil.
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