
Introdução       

As Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) e a gravidez na

adolescência representam importantes desafios de saúde

pública, exigindo ações contínuas de educação em saúde e

promoção da prevenção. Nesse contexto, intervenções

psicoeducativas no ambiente hospitalar constituem uma

estratégia para ampliar o acesso à informação, favorecer a

reflexão e fortalecer o cuidado integral às mulheres.

Objetivo

Promover ações de educação em saúde voltadas às mães

internadas na Unidade Neonatal, oferecendo informações sobre

prevenção das ISTs e conscientização acerca da gravidez na

adolescência, por meio de orientações e materiais educativos.

Métodos

Conduzida pelo Serviço de Psicologia e Serviço Social, em

consonância com o calendário anual de campanhas da

Organização Mundial da Saúde (OMS). A atividade contemplou

orientações às genitoras, esclarecimento de dúvidas,

desmistificação de conceitos relacionados às Infecções

Sexualmente Transmissíveis (ISTs) e à gravidez na

adolescência, além da divulgação de banner informativo na

unidade e distribuição de folders educativos abordando

aspectos biopsicossociais, impactos na saúde materno-infantil,

trajetória educacional e contexto familiar.

Conclusão

As ações psicoeducativas desenvolvidas em ambiente hospitalar contribuem para a promoção da saúde, prevenção

de agravos e fortalecimento da autonomia das mulheres. A atuação integrada entre Psicologia e Serviço Social

mostrou-se uma estratégia eficaz para ampliar o acesso à informação qualificada, promover o cuidado humanizado e

incentivar práticas preventivas voltadas à saúde materno-infantil.
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Resultados

A ação favoreceu o acesso das mães a informações sobre

prevenção e promoção da saúde, estimulando o diálogo, a

reflexão e o esclarecimento de dúvidas. Observou-se boa

receptividade das participantes, fortalecimento das práticas de

educação em saúde e ampliação do espaço de acolhimento para

discussão de temas frequentemente permeados por tabus e

desinformação.

Eixo Temático: Saúde Mental e Humanização
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