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Introdugao

Resultados

O Iuto é um processo psicolégico natural, porém
frequentemente pouco compreendido e patologizado,
podendo gerar isolamento e sofrimento evitavel. Na
Atencao Basica, observa-se demanda por espagos de
escuta e cuidado voltados a pessoas enlutadas, muitas
vezes sem acesso prévio a informagdes sobre o préprio
processo de luto. O acolhimento e a psicoeducagéo

Embora ndo haja dados quantitativos sistematizados,
observa-se qualitativamente que os participantes
desenvolvem melhor entendimento sobre o préprio
processo de luto. Destaca-se a importancia da
validagdo do sofrimento e das emocgdes vivenciadas,
além do fortalecimento de uma rede de apoio entre os
participantes por meio da escuta compartilhada.

constituem estratégias centrais para legitimar essa
experiéncia e favorecer sua elaboragao.

Objetivo

Relatar a experiéncia de um grupo terapéutico de luto
na Atencdo Basica, destacando o acolhimento e a
psicoeducag¢ao como eixos centrais da intervengéao.

Relato de experiéncia sobre grupo terapéutico
conduzido por psicologo em Unidade Basica de
Saude, com frequéncia mensal, destinado a
pacientes adultos encaminhados pela equipe de
Estratégia de Saude da Familia ou apos
matriciamento/discussdo de caso. As estratégias
utilizadas incluiram psicoeducagéo sobre o processo
de luto, escuta compartilhada entre os participantes
e atividades expressivas. O grupo iniciou com 1 a 2
participantes, estabilizando-se atualmente em torno
de 4 a 5 integrantes por encontro.

)

Acesse o trabalho
na integra!

A experiéncia reforca o acolhimento e a psicoeducacdo como ferramentas potentes de cuidado em
saude mental na Atencao Basica, contribuindo para a normalizagcédo do luto, a validagdo emocional
dos participantes e a construgdo de rede de apoio no territério.
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