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INTERVENGCAO FONOAUDIOLOGICA NA SEQUENCIA DE PIERRE ROBIN
Area Tematica: Acdes de Humanizacdo Voltado ao Paciente.

Autores: Ana Paula Severino Davila; Karla Karolyne Araljo Mendes; Larissa Isabelle

Lima Nogueira Neiva; Maisa dos Santos Gomes; Verdnica Feitosa Takemoto.
Afiliagao: UTI Neonatal, Hospital, Sdo Paulo, SP, Brasil.
Descritores: Sequéncia Pierre Robin; Disfagia; Intervencdo; Vinculo M3e-Bebé.

Introdugdo: Trata-se de uma triade de anomalias congénitas caracterizada por
micrognatia, glossoptose e fissura de palato. Pode ocorrer isolada ou associada a outras
sindromes, aumentando a complexidade dos cuidados. Com reducdo no espaco faringeo
justificado pela retracdo mandibular e retroposicionamento da lingua, e imaturidade e
maleabilidade das partes moles em recém nascidos, o esforco respiratério gera pressoes
progressivamente mais negativas no fluxo inspiratorio, levando ao colapso faringeo.
Clinicamente se expressa por obstrugdo das vias aéreas e dificuldades alimentares, mais
frequentes e mais graves no periodo neonatal. Envolvidos na hospitalizagdo, os familiares
vivenciam sensacgOes e sentimentos desconhecidos, acompanhados pela incerteza sobre
os cuidados e futuro do bebé. Uma recomendacdo para humanizagdo hospitalar é
participacado ativa dos pais nos cuidados e processos de recuperacao do filho internado,
fortalecendo vinculo afetivo. Objetivo: Humanizagdo no cuidado de recém nascida grave,
2830 kg, Apgar 7/9, com Sequéncia de Pierre Robin, e Promocdo de vinculo entre mae,
pai e beb& em hospital na regido metropolitana de S&o Paulo, Unidade Neonatal.
Método: Relato de caso. Devido a instabilidade clinica, os atendimentos fonoaudioldgicos
foram iniciados apds 26 dias de vida. Paciente em uso de traqueostomia, reflexos orais
alterados, e como estratégia terapéutica, a mae foi acolhida, incentivada sobre produgdo
lactea, com estimulos em seio materno, uso da técnica de relactagcdo e estimulagdo
passiva com bandagem elastica. Iniciou-se terapia com uso de utensilios e intervencGes
sensoriais com atuagao na propriocepcao da fungdo, aumento do alerta intraoral, treino

de degluticdo, apresentando melhora das fungGes orais, porém mantendo deficiéncia na
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fase oral e faringea com incoordenagao entre sucgao-degluticao-respiragdo, com volume
maximo de aceitacdo de dieta por via oral com seguranca 10ml. Durante os
atendimentos, houve aproximacdo do recém nascido ao seio materno mesmo com baixa
producdo lactea e os pais foram treinados e acompanhados. Mediante a disfungdo grave
das funcgGes orais indicou-se via alternativa de alimentacdo de longa permanéncia.
Durante todo processo os pais tiveram espago para esclarecer duvidas e foram acolhidos
e orientados pela equipe de fonoaudiologia do hospital. Resultados: Apos intervengdo
fonoaudioldgica foi observada melhora no padrdo oral, e com a inclusdo familiar foi
possivel preparar a familia garantindo uma oferta alimentar segura. Discussdao: Com
diagnostico de disfagia orofaringea grave, foram necessarias intervencées, adaptagoes e
manobras especificas para oferta de dieta via oral com volume controlado e reduzido,
mantendo via alternativa de alimentacdo para seguranca nutricional. O objetivo
fonoaudioldgico de adequacdo da motricidade orofacial para controle oral e coordenagdo
de succdo/degluticdo/respiracdo, foi associado as orientagdes aos pais para apropriacdo
dos cuidados e seguranca em sua alimentagdo. Conclusdo: Concluimos com essa
experiéncia que o trabalho especifico para aproximacdo dos pais e a prestacdo de
cuidado humanizado entre a equipe e a familia com a participacao especificamente para
oferta de dieta via oral, motivam e fortalecem a apropriacdao de cuidados dos pais e
resultam em uma experiéncia melhor na unidade de internagdo, proporcionando

sentimentos positivos nos cuidados, e seguranca para a alta hospitalar.
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