
Introdução       

As mudanças climáticas representam um dos maiores desafios

para a saúde pública, impactando diretamente a qualidade de

vida da população e exigindo ações de educação ambiental que

promovam a conscientização e a participação social. Em alusão

ao Junho Verde, a Estratégia saúde da família, juntamente com

APA do Programa Ambientes Verdes e Saudáveis (PAVS) e

equipe E-multi organizou a Feira Ambiental "Mudanças

Climáticas: O planeta muda. Atitude hoje, futuro amanhã",

realizada no Parque Santo Dias, com o objetivo de sensibilizar a

comunidade sobre a relação entre saúde, meio ambiente e

sustentabilidade por meio de atividades educativas e interativas.

Objetivo

Promover a conscientização da comunidade sobre as

mudanças climáticas por meio de ações de educação

ambiental e incentivo à adoção de práticas sustentáveis.

Métodos

A ação foi desenvolvida por meio de uma Feira Ambiental,

organizada pela Agente de Promoção Ambiental (APA) do

Programa Ambientes Verdes e Saudáveis (PAVS), em

parceria com profissionais da Atenção Primária à Saúde e

instituições do território. O evento foi estruturado em um

circuito educativo composto por seis estações temáticas:

Água; Solo e Nutrição; Ar e Biodiversidade; Resíduos Sólidos

e seus Impactos; Catadores de Materiais Recicláveis; e

Semear e Cuidar. Em cada estação, foram utilizadas

metodologias participativas, como exposições dialogadas,

dinâmicas educativas e oficina prática de compostagem e

plantio vertical, promovendo a troca de saberes e a

sensibilização da comunidade. Os conteúdos abordaram

mudanças climáticas, uso consciente dos recursos naturais,

alimentação sustentável, preservação da biodiversidade,

gestão de resíduos, valorização dos catadores de materiais

recicláveis e campanhas sociais do Instituto CEJAM. Ao final

do percurso, os participantes foram convidados a registrar,

em cartões, um compromisso individual com a adoção de

práticas sustentáveis, simbolizando seu engajamento na

construção de um futuro mais sustentável.

Conclusão

A experiência evidenciou que ações interprofissionais de educação ambiental desenvolvidas na Atenção Primária à

Saúde fortalecem o vínculo com a comunidade e ampliam a conscientização sobre as mudanças climáticas. O

protagonismo dos Agentes Comunitários de Saúde na condução das atividades e a articulação entre os parceiros

do território favoreceram a participação da população e estimularam a adoção de práticas sustentáveis. A

permanência das discussões entre os moradores após a realização da feira demonstra o potencial da iniciativa

para promover mudanças de comportamento e fortalecer a mobilização comunitária.
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Resultados

A Feira Ambiental reuniu aproximadamente 100

participantes durante dois dias de evento, realizado em

parceria entre a Unidade Básica de Saúde e o Parque

Santo Dias. A coordenação da ação pela APA do PAVS

possibilitou a integração entre os diferentes profissionais e

a organização de um circuito educativo com seis estações

temáticas. Destaca-se o protagonismo dos 34 Agentes

Comunitários de Saúde, que conduziram as atividades

educativas juntamente com a nutricionista, educador físico

e voluntários do Instituto CEJAM, fortalecendo o papel da

Atenção Primária na promoção da saúde e da educação

ambiental. As metodologias participativas favoreceram o

diálogo entre profissionais e comunidade, promovendo

reflexões sobre mudanças climáticas e sustentabilidade.

Ao final da ação, 70 participantes registraram

compromissos individuais com a adoção de práticas

sustentáveis. Nos atendimentos e atividades coletivas

realizados nas semanas seguintes, diversos moradores

retomaram espontaneamente os temas abordados

durante a feira, compartilhando aprendizados e reflexões

sobre mudanças climáticas e práticas sustentáveis,

evidenciando a permanência do conteúdo e o impacto da

ação na comunidade mesmo após um mês de sua

realização.
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