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OFICINA DE BELEZA: PROMOVENDO AUTONOMIA E RECONSTRUGCAO DA ‘

IDENTIDADE NA ENFERMARIA DE SAUDE MENTAL
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Complexo Hospitalar Ouro Verde Campinas

Eixo Tematico: Saude Mental e Humanizacao

A internagdo em psiquiatria frequentemente reduz o
sujeito ao papel de "paciente". Esta oficina discute
esses impactos e propde o autocuidado como
reconexao consigo, resgate da dignidade e restituicao

da individualidade.

Objetivo
Promover a autoestima e o protagonismo estimulando
autocuidado. Favorecer o bem-estar emocional e a

convivéncia social,

A atividade é realizada semanalmente, as quartas-feiras

as 14:30, na enfermaria de saude mental do Hospital
Ouro Verde, em Campinas. Espago de enfermaria
conta com 23 leitos de internagdo. A oficina relune, em
média, 6 pacientes e disponibiliza materiais para
cuidados pessoais, cabelos, pele e unhas,
fundamentando-se no respeito e na livre escolha de
cada participante. Todo o processo conta com a
mediacdo da equipe de Psicologia, ocorrendo em um

ambiente acolhedor, seguro e facilitador do cuidado.

Introducao ~ Resultados

A realizagdo da oficina na enfermaria de saide mental
do Hospital Ouro Verde tem demonstrado relevantes
impactos terapéuticos. No plano individual, promove o
resgate da identidade, o fortalecimento da autoestima e
a reativacdo de habitos didrios de higiene e
organizagdo pessoal, essenciais para o periodo pos-
alta. Emocionalmente, proporciona alivio de tensodes,
reducdo da ansiedade e vivéncia de momentos de
prazer, além de estimular a socializagao, o apoio mutuo
e a construgdo de vinculos mais leves entre os
participantes.

A simples oportunidade de realizar escolhas durante a
atividade fortalece a autonomia, a percepgdo de
controle e reafirma a humanizagdo do cuidado
hospitalar. Paralelamente, o espago funciona como um
valioso dispositivo de observagao clinica para a equipe
de Psicologia, permitindo avaliar a motivacdo, a
interagdo social, a percepgéo corporal e a capacidade
de escolha dos pacientes, dados que enriquecem o
direcionamento do Projeto Terapéutico Singular (PTS).

Acesse o trabalho

na integra!

A Oficina de Beleza reafirma a forga das tecnologias leves de cuidado na saude mental por meio do

acolhimento e do vinculo no ambiente hospitalar. Alinhada a Reforma Psiquiatrica, utiliza o autocuidado

para resgatar a dignidade e a autonomia. Assim, consolida-se como uma ferramenta essencial na

reabilitagdo psicossocial e na preparagéo para o retorno ao convivio em sociedade
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