
Introdução       

As afecções neurológicas, como o Acidente Vascular

Cerebral (AVC) e a Doença de Parkinson, representam

expressivas causas de incapacidade funcional e perda de

autonomia. Na rede do SUS Campinas, o Ambulatório de

Reabilitação Neurológica se destaca como um serviço

especializado de alta resolutividade, integrando a linha de

cuidado da atenção secundária para oferecer suporte

terapêutico contínuo e multiprofissional à população.

Objetivo

Descrever o fluxo assistencial, a metodologia de

intervenção e a oferta de vagas como diferencial no

atendimento às disfunções neuromotoras do município de

Campinas.

Métodos

Trata-se de um relato descritivo da dinâmica

operacional do ambulatório especializado. O programa

organiza-se em duas etapas integradas: Consulta Inicial

Especializada e Individualizada: Avaliação clínica e

neurofuncional minuciosa do paciente; Uso de

instrumentos e recursos validados para mensurar

déficits motores, sensitivos e funcionais. Programa de

Reabilitação Neurológica: Frequência: Sessões com

acompanhamento semanal; Proposta Terapêutica:

Protocolos e exercícios direcionados para patologias

específicas (foco em pacientes pós-AVC e com Doença

de Parkinson); Recursos Utilizados: Treino de marcha e

equilíbrio, cinesioterapia neurofuncional, reeducação

motora, treino de atividades da vida diária (AVD) e

reavaliações periódicas.

O Ambulatório de Reabilitação Neurológica consolida-se como um diferencial estratégico na rede do SUS

Campinas. Ao oferecer avaliação especializada e intervenções semanais estruturadas para condições de

alto impacto (como AVC e Parkinson), o serviço fortalece a autonomia dos pacientes, reduz complicações

secundárias e melhora a qualidade de vida da comunidade.
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Resultados

A estruturação do serviço garante o acesso continuado

e planejado para a população do município de

Campinas, consolidando um fluxo ágil entre a atenção

básica e a especializada: Apresentando a seguinte

capacidade operacional média destinada a 01

profissional 30h semanais, segunda a sexta: Primeiras

Consultas (Novos Pacientes): 13 vagas e consultas de

Retorno / Sessões de Reabilitação: 270 atendimentos.

O acompanhamento semanal continuado permite

promover a neuroplasticidade, retardar o avanço de

limitações motoras em doenças degenerativas e

favorecer a reinserção social dos usuários. A

implementação e consolidação do serviço garantem o

acesso regular da população de Campinas a uma linha

de cuidado especializada,

Eixo Temático: Reabilitação e cuidados paliativos
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