12 CONGRESSO CIENTIFICO
INTERNACIONAL CEJAM

129 SIMPOSIO CIENTIFICO INTERNACIONAL CEJAM

REABILITAGAO DO ASSOALHO PELVICO SUS CAMPINAS:
INOVAGAO, CUIDADO ESPECIALIZADO E IMPACTOS

Junnia Pacifico Oliveira, Alexandra C.C. Carlini, Tatiana da Silva Rosa, Roselene Martins

Complexo Hospitalar Ouro Verde Campinas

Eixo Tematico: Reabilitacao e cuidados paliativos

Introdugao

A incontinéncia urinaria, disfungdes anorretais e dores
pélvicas impactam significativamente a qualidade de
vida da populagdo. Na rede do SUS Campinas, o
Ambulatério de Reabilitagdo do Assoalho Pélvico surge
como um diferencial de assisténcia especializada. O
servico preenche uma lacuna na atengéo secundaria,
oferecendo tratamento ndo invasivo, humanizado e de
alta complexidade técnica para demandas do

Resultados

\._municipio.

Objetivo

A implementacao e consolidagdo do servico garantem
0 acesso regular da populagdo de Campinas a uma
linha de cuidado especializada, apresentando a
seguinte capacidade operacional média destinada a 01
profissional 30h semanais, segunda a sexta: Primeiras
Consultas (Novos Pacientes): 14 vagas e consultas de
Retorno / Sessdes de Reabilitagdo: 230 atendimentos.
A garantia de retornos semanais continuados possibilita
maior adesdo ao tratamento, alcance de resultados
clinicos satisfatérios e redugdo da necessidade de
intervengdes cirdrgicas invasivas no SUS.

Descrever a organizacdo, a dindmica de atendimento e a [ ]
oferta de vagas do Ambulatério de Reabilitacdo do \ v
Assoalho Pélvico como um servigo especializado de
referéncia para o municipio de Campinas.

Trata-se de um relato descritivo sobre o fluxo
assistencial do ambulatério especializado. O
programa de reabilitagdo organiza-se em duas
etapas principais: Consulta Inicial Individualizada:
Avaliagéo fisica e funcional completa dos Musculos
do Assoalho Pélvico (MAP). Uso de recursos
tecnolégicos e clinicos avancados para diagndstico
cinesioldgico-funcional. Programa de Reabilitagdo
Frequéncia: SessbGes semanais de tratamento.
Recursos Terapéuticos Utilizados: Consciéncia e
percepcado perineal; Eletroterapia (analgesia e
fortalecimento); Cinesioterapia especifica para o
assoalho pélvico; Biofeedback (para treino e
reeducacdo muscular); Reavaliagdes periddicas
para ajuste da conduta terapéutica.

Acesse o trabalho
na integra!

O Ambulatério de Reabilitagdo do Assoalho Pélvico consolida-se como um diferencial estratégico na rede
de saude de Campinas. Ao unir tecnologia apropriada, atendimento individualizado por especialistas e linha
de cuidado continuada, o servigo amplia a resolutividade do SUS local, promovendo saude, autonomia e
restauragao da qualidade de vida dos usuarios.

AN @ CEIAM  susuim




	Slide 1

