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RELATO DE EXPERIENCIA: IMPLANTACAO DE GRUPO PARA CUIDADOS COM O
RECEM NASCIDO POS ALTA HOSPITALAR.

Tipo de Trabalho: Relato de experiéncia exitosa.
Eixo Tematico: Agdes de Humanizagdo voltada ao paciente.

Autores: Thais Afonso Ravelli; Andressa Aparecida Alves Ramos, Maria Claudia Martins

de Oliveira.

Afiliacdao: UTI Neonatal; Hospital Municipal; Sao Paulo; S.P.

Descritores: Recém-nascido; Alta Hospitalar; Prematuro; OrientacGes; Protagonismo

Materno.

Introducdo: Em um cendrio de altas hospitalares de recém-nascidos, em sua maioria
prematuros, observado a fragilidade das maes em realizar os cuidados com seu bebé em
domicilio, inseguranca, medos e duvidas. Identificado entdo a necessidade de educacdo
em saude, relacionado aos cuidados a estes bebés pds alta hospitalar em um momento
oportuno. Visando essa necessidade dentro da unidade neonatal, j& que o momento da
alta hospitalar € um periodo breve e nem sempre favoravel para o esclarecimento de tantas
duvidas, foi-se criado o “Grupo com as maes para cuidados com o RN no pds alta”, onde
se é discutido os principais cuidados que devem ser prestados ao recém-nascido apés a
alta hospitalar. Objetivo: Relatar a implantacdo de um grupo com as maes da UTI
Neonatal e os profissionais atuantes na UTI (Assistente Social, Fisioterapeuta,
Fonoaudidloga, Enfermeiro, Psicdloga, Médico), favorecendo capacitacéo e
empoderamento para protagonismo materno no cuidado do bebé pds alta hospitalar.
Método: Relato de experiéncia exitoso da implantagcdo de grupo com as maes e
acompanhantes sobre cuidados com o recém-nascido pds alta hospitalar, em um hospital
publico de médio porte da Cidade de Sdo Paulo, iniciado a 3 meses, em que realizamos
orientagdes sobre, higiene do coto umbilical, banho diario, banho de sol, lavagem nasal,
posicionamento do bebé no berco, aleitamento materno e seus beneficios,

acompanhamento médico em consultas (puericultura), calendario e beneficios das vacinas,

praticas para desengasgo, visitas de familiares, presenca do RN em locais aglomerados,
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evitar contato com tabagistas, pessoas com sintomas gripais ou outras infeccdes, aderegos

e acessorios e seus perigos. Resultados: Criou-se um grupo semanal, com a participagao
de 100% das mades pelo menos 1 vez durante a internacdo, através de uma roda de
conversa, envolvendo as maes e a equipe multiprofissional que atuam na UTI Neonatal,
antes da alta, para orientacdes sobre os cuidados com o bebé apds a alta hospitalar,
esclarecendo duvidas e interagindo com os profissionais e maes. Discussao: No dia da
alta, a atencdo da mae esta voltada ao retorno para seu lar, dessa forma, ela pouco absorve
as informacdes e orientagdes que lhes sao oferecidas neste momento. Aproveitar um
momento tranquilo antes da alta para realizar orientacdes as maes/ responsaveis de forma
verbal e ilustrativa, favorecendo uma conversa fluida, garantindo a continuidade de
cuidados especificos, sanando as duvidas, visando ndo constranger, melhorar o
entendimento, tornar a mde confiante no momento da alta e diminuir inclusive a frequéncia
de reinternagdes desnecessarias e precoces. Conclusdo: Desde a implantacdao do grupo
foi observado que no dia da alta, as mdes estdao saindo com mais seguranca em relagao
aos cuidados e manuseio do seu bebé&, com as duvidas sanadas e com habilidades
adquiridas ao longo da internacdo que possibilitam o empoderamento no cuidado e manejo
mais seguro do seu filho em casa. O ideal é que esta roda de conversa de educagdo em

salde seja realizada com todas as mdes, antes mesmo da sua alta.
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