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Introdugao ~

O diabetes mellitus é uma condigdo crénica que requer
acompanhamento continuo e participagcao ativa dos usuarios no
cuidado a saude. Seu manejo envolve alimentacdo adequada,
uso correto dos medicamentos, atividade fisica e mudangas no
estilo de vida.

Na Atencdo Primaria a Salde, agbes de educagdo em saude
podem ampliar o conhecimento, favorecer o autocuidado e
fortalecer a autonomia. As atividades em grupo possibilitam a
troca de experiéncias e a construgao coletiva de conhecimentos.
Nesse contexto, a atuagado multiprofissional contribui para uma
abordagem integrada, contemplando aspectos relacionados a

\alimentagéo, comportamento, medicamentos e estilo de vida. Y,

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma estratégia educativa
multiprofissional em grupo, desenvolvida com usuarios
com diabetes mellitus acompanhados na Atencéo
Primaria & Saude.

\

A experiéncia foi desenvolvida em uma Unidade Basica de
Saude, por meio do Grupo Dia a Dia, destinado a usuarios
com diabetes mellitus. A atividade ocorreu durante trés
meses, com 12 encontros conduzidos por nutricionista,
psicélogo e farmacéutica.

Os encontros tiveram como proposta promover educagao
em saude, troca de experiéncias e incentivo ao
autocuidado. Foram abordados temas relacionados ao
diabetes e medicamentos, carboidratos e indice glicémico,
acucar e adogantes, fibras e saude intestinal, montagem do
prato saudavel, lanches intermediarios, leitura de rétulos,
organizagdo alimentar, consumo de sal e produtos
industrializados, fome fisica e emocional, atividade fisica e
estilo de vida.

Também foram estabelecidas metas individuais semanais,
buscando estimular a aplicagdo dos conhecimentos na
rotina e a reflexdo sobre habitos e possibilidades de
mudanca. A atuagdo conjunta dos profissionais permitiu
integrar orientagbes sobre alimentagdo, comportamento
alimentar, medicamentos e estilo de vida, considerando as

Resultados

A realizagdo dos encontros possibilitou a organizagéo
de uma estratégia educativa multiprofissional
direcionada as necessidades observadas no
acompanhamento rotineiro dos usuarios com diabetes
mellitus.

A participacdo de diferentes profissionais favoreceu
uma abordagem ampliada dos temas relacionados ao
cuidado, permitindo integrar aspectos alimentares,
comportamentais, medicamentosos e relacionados ao
estilo de vida. A organizagdo dos encontros em temas
especificos contribuiu para a apresentacdo gradual dos
conteudos e possibilitou a discussdo de situagdes
presentes no cotidiano dos participantes.

A utilizagcdo de estratégias praticas, como o
estabelecimento de metas individuais semanais,
favoreceu a reflexdo sobre os habitos cotidianos e
sobre possibilidades de mudanga relacionadas a
alimentagao, atividade fisica, organizagdo da rotina e
autocuidado.

Os encontros também constituiram um espaco de troca
de experiéncias entre os participantes e a equipe,
permitindo discutir dificuldades encontradas no manejo
do diabetes e compartilhar estratégias para o
enfrentamento dessas situagdes. Essa interagdo
contribuiu para aproximar os contetdos trabalhados da
realidade vivenciada pelos usuarios.

A experiéncia evidenciou ainda a importancia do
planejamento  conjunto  entre os  profissionais
envolvidos, da continuidade das agbes educativas e da
utilizacdo de uma abordagem que considere as
necessidades individuais dos usuarios no
acompanhamento das condigdes crbnicas.

necessidades dos usuarios. )
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A experiéncia com o Grupo Dia a Dia evidenciou a importancia de estratégias educativas multiprofissionais no
acompanhamento de usuarios com diabetes mellitus na Atencdo Primaria a Saude. A integragdo entre nutricao,
psicologia e farmacia possibilitou uma abordagem ampliada do cuidado, contemplando diferentes aspectos
relacionados a doenca. A utilizagdo de temas presentes no cotidiano, metas individuais e troca de experiéncias
mostrou-se relevante para estimular a participagéo e o autocuidado. A experiéncia reforga a importancia de agbes
educativas continuas, participativas e multiprofissionais, considerando as necessidades e a realidade dos usuarios.
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