12 CONGRESSO CIENTIFICO
INTERNACIONAL CEJAM

122 SIMPOSIO CIENTIFICO INTERNACIONAL CEJAM

AURICULOTERAPIA COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO
AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Natalia Fernandes Martins
Hospital Municipal Dr. José Soares Hungria — Sdao Paulo

Eixo Tematico: Saude Mental e Humanizacao

Introducao Resultados

Em 2025, mais de 500 mil pessoas precisaram se afastar Durante o atendimento de auriculoterapia foi possivel
do trabalho por motivos de satde mental (MINISTERIO oferecer aos profissionais um espago de acolhimento e
DA PREVIDENCIA SOCIAL, 2025). Um levantamento cuidado individualizado. Foi possivel identificar as
elaborado pela Organizagao Internacional do Trabalho demandas relacionadas ao bem-estar fisico e
(OIT) em parceria com o Ministério Publico do Trabalho emocional dos participantes. Estes relataram
(MPT), com base nos dados do Instituto Nacional do percepcado positiva em relagcdo a experiéncia de
Seguro Social (INSS) listou as profissbes com os auriculoterapia. A atividade também favoreceu a
maiores numero de afastamento entre o periodo de 2012 aproximagao entre a equipe multiprofissional.

e 2024. No topo da lista estao profissbes como: vendedor
varejista, faxineiro, professor, enfermeiro, auxiliar de
escritério, assistente administrativo e alimentador de
linha de produgéo.

-
Objetivo

Relatar a experiéncia de aplicagao de auriculoterapia em
profissionais de saude de um hospital, ressaltando sua
utilizacdo como uma pratica integrativa e complementar
em saude além de promogao a saude.

Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia de carater
descritivo desenvolvido a partir da aplicagdo de
auriculoterapia em profissionais de saude de um
hospital. A aplicagéo foi realizada de acordo com
avaliagdo individual e selegdo de pontos auriculares
conforme as principais queixas relatadas pelos
profissionais de saldde. Para a intervencdo com
auriculoterapia foi utilizado sementes de Vaccaria
hispanica fixadas por esparadrapo no pavilhdo
auricular. Também foram realizadas orientagbes a
aplicagdo e acompanhamento das percepgbes )
relacionadas a intervengcdo. As sessbes foram M
realizadas duas vezes por més por meio de : "/

agendamento. /

Acesse o trabalho
na integra!

A aplicacdo de auriculoterapia demonstrou potencial como estratégia complementar de cuidado e
promog¢do a saude, favorecendo para um espago de acolhimento e escuta as necessidades
individualizadas.
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