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Introducao Resultados

As quedas constituem um dos eventos adversos mais O principal produto da experiéncia foi o desenvolvimento de
frequentes entre pacientes idosos hospitalizados, estando um modelo estruturado para prevencdo de quedas em
associadas ao aumento da morbidade, mortalidade, tempo pacientes idosos hospitalizados. O modelo integra avaliagio
de internacdo e custos assistenciais. Embora existam sistematica do risco por meio da Escala de Morse,
protocolos e instrumentos de avaliagdo de risco, como a identificacdo dos fatores intrinsecos e extrinsecos,
Escala de Morse, ainda permanecem desafios para a padronizagdo das intervengdes assistenciais, educagdo de
implementacdo de estratégias institucionais capazes de pacientes, familiares e profissionais, adequagéo do ambiente
integrar avaliagdo de risco, educagdo permanente, hospitalar e monitoramento continuo dos indicadores
adequacdo ambiental e monitoramento continuo das relacionados a seguranga do paciente. A proposta organiza
medidas preventivas. de forma integrada as principais estratégias preventivas
descritas na literatura, favorecendo sua aplicagédo sistematica
na pratica assistencial.

Objetivo

ESCALA DE MORSE - RISCO DE QUEDAS
Descrever o desenvolvimento de um modelo estruturado para
prevengdo de quedas em pacientes idosos hospitalizados,
fundamentado na integragdo entre avaliagcdo de risco, protocolos
assistenciais e estratégias de seguranca do paciente.

Métodos Histérico de quedas N&o / Sim

Relato de experiéncia referente ao desenvolvimento Diagnéstico
de um modelo organizacional fundamentado na secundario
revisdo da literatura cientifica, em protocolos
nacionais de seguranga do paciente e em diretrizes Ao
para prevengdo de quedas em idosos deambulagao
hospitalizados. O modelo foi estruturado a partir da
integracdo entre identificacdo precoce do risco,
utilizagdo da Escala de Morse, intervengbes
assistenciais, educagdo permanente, adequagao
ambiental e  monitoramento das medidas Normal/repousofimovel

. Fraca
preventivas. Comprometida

Condigao

Nao / Sim

Nenhum/repouso/auxilio profissional
Bengala/muleta/andador
Apoia-se em mobiliario

Terapia intravenosa Né&o / Sim

Orientado quanto as proprias limitagdes

Estado mental N -
Superestima/esquece limitagoes

Pontuacgao total:

Classificagdo: 0—24 baixo risco | 25—44 risco moderado | 245 alto
risco

Fonte: Urbanetto et al. (2013). Rev. Esc. Enferm. USP, 47(3), 569-575. DOI:
10.1590/S0080-623420130000300007 /

Acesse o trabalho
na integra!

O modelo proposto organiza as principais estratégias para prevencdo de quedas em idosos
hospitalizados em uma abordagem integrada e orientada pela segurangca do paciente. Além de
fortalecer a padronizagéo dos cuidados e a cultura de prevencgéo, apresenta potencial de adaptagao
para diferentes servigos hospitalares, contribuindo para a redugdo de eventos adversos e para a
qualificagao da assisténcia.
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