
Em cada oficina são apresentados 02 temas,

sendo um tema do evento anterior e um tema

novo, realizado por um profissional de saúde do

hospital, tendo a duração de 30 à 45 minutos de

exposição dos temas e 15 minutos para

esclarecimentos de perguntas e dúvidas dos

participantes presentes. Ao término das

apresentações é oferecida aos pacientes

participantes a opção de preencher uma

pesquisa de satisfação.

Em março de 2022 o Hospital Estadual Dr. Albano da Franca Rocha Sobrinho assinou o termo de

compromisso com o Selo Hospital Amigo do Idoso. Uma das ações iniciais para obter essa certificação foi a

realização de pesquisa estabelecida pelo programa, na qual deveria ser aplicada aos pacientes, cuidadores e

profissionais do hospital. A pesquisa tinha como primeira pergunta aos pacientes: “São realizados cursos e

capacitações para os idosos?”, as principais respostas foram: “não sei” ou “não” (87%).
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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

Relatar o processo de criação das Oficinas de

Saúde do Idoso e seus resultados quantitativos

(total de eventos, número de pacientes e

profissionais participantes) atingidos.

RESULTADOS
Os eventos acontecem bimestralmente, já sendo

concluídas 03 oficinas de Saúde do Idoso, com

os temas: Prevenção de Quedas, Atividades de

Vida Diária, Nutrição, Violência Contra o Idoso e

Cuidando de Quem Cuida, totalizando 98

participantes (58 pacientes e/ou cuidadores e 40

profissionais de saúde).
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CONCLUSÃO

Pacientes que responderam a pesquisa de

satisfação, demostraram uma média de 74% de

satisfação em relação aos eventos, o que

demonstra que mesmo sendo uma ação nova e

ainda com baixa adesão por parte da população

alvo, os resultados sustentam a manutenção do

projeto
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