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E4 — SAUDE DO ADULTO

Introducao ~ Resultados

A oxigenoterapia domiciliar prolongada é uma estratégia
terapéutica indicada para pacientes com hipoxemia em Foi elaborada uma cartiiha educativa em duas
situagdes especificas. Seu uso seguro depende de paginas, com linguagem acessivel, recursos visuais e
prescrico adequada, orientagéo sobre equipamentos e informagbes de consulta rapida. O material reuniu
dispositivos, educagdo do paciente e participagao de orientagbes sobre fontes e dispositivos de oxigénio,
familiares e cuidadores. Diretrizes nacionais e umidificagdo, transporte, prevengdo de quedas,
internacionais destacam a importancia do treinamento e cuidados com equipamentos, falta de energia,
das orientacdes de seguranca para o manejo da participagdo de familiares e cuidadores e
oxigenoterapia no domicilio [1,2]. Uma abordagem reconhecimento de sinais de alerta.

centrada na pessoa também valoriza autonomia, Como produto da experiéncia, obteve-se um
mobilidade, qualidade de vida e suporte ao cuidador [3]. instrumento educativo destinado a complementar as
Nesse contexto, foi desenvolvida uma cartilha educativa orientagbes fornecidas pela equipe de saude no
para organizar informagbes essenciais e facilitar sua preparo para o cuidado domiciliar.

kconsulta no ambiente domiciliar. ) @ coam sgEtioomm (@) (@) w0 gsm:;r:%,z?::w

jetiv
Objetivo ~

Elaborar uma cartilha educativa, em linguagem acessivel, EM CASA
para orientar pacientes, familiares e cuidadores quanto ao pacientes ¢ famiiares
uso seguro da oxigenoterapia domiciliar, aos cuidados
com os equipamentos e a identificacdo de situagdes de : o
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Relato de experiéncia, de carater descritivo, referente a
elaboragédo de material educativo para pacientes em uso
de oxigenoterapia domiciliar. O contetdo foi estruturado G o 33'3;‘.';‘;‘:," O O wommn-oa @o ubaposcomo
a partir de recomendagdes nacionais e internacionais o Qe i s =
sobre oxigenoterapia domiciliar prolongada, educacéo

do paciente e seguranca [1-3]. A cartilha foi organizada 5 ) P : 2 o
em duas paginas, utilizando linguagem simples, s | 0 o e TR 19 O3
ilustracdes e informagc”)es de cons_uIEa rapida. _Fonra.m Yo P gt S —
contemplados: conceito e prescrigdo do oxigénio; i

concentrador e cilindro; dispositivos de administragéo; ; om:"mf"’
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quedas; cuidados com equipamentos; plano alternativo e e ' e

para falta de energia; participacdo da familia; sinais de - | @z

alerta e situagdes que indicam procura de atendimento.
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l. POR QUE FAZER O CADASTRO?
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Acesse o trabalho
na integra!

A elaboracdo da cartilha permitiu sistematizar orientagées essenciais sobre oxigenoterapia domiciliar em
um material acessivel e de consulta rapida. O instrumento pode complementar a orientagéo profissional,
apoiar pacientes, familiares e cuidadores no manejo dos equipamentos e reforgcar medidas de seguranca
no ambiente domiciliar.
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