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Eixo Tematico: Reabilitacao e Cuidados Paliativos

Introducao \ Metodologia
Os cuidados paliativos sdo destinados a pacientes com doencgas

cronicas, progressivas ou que ameagam a continuidade da vida, Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
inclusive em estagio avancado, tendo como objetivo promover qualitativa, na modalidade relato de experiéncia, a ser
a qualidade de vida, prevenir e aliviar o sofrimento e garantir desenvolvida a partir da implementacio de um projeto-
.ur.n.cmdado integral. Segundo a OMS, essa abordaggm deve ser piloto no Centro Especializado em Reabilitag3o Il (CER I1)
iniciada precocemente, de forma concomitante aos Girassol. A experiéncia constituird na criacdo e execucio
tratamentos modificadores da doenga, contemplando as de um grupo terapéutico destinado a pacientes com
dimensdes fisica, psicoldgica, social e espiritual do paciente e de . o

doengas neurodegenerativas e cronicas, bem como a

seus familiares. - . .
e - L seus familiares e cuidadores, acompanhados pelo servigo
Embora a reabilitagdo priorize aspectos funcionais e o
de reabilitacdo.

adaptativos, nem sempre contempla a progressdao da doenga e
o preparo para mudangas futuras. Nesse contexto, identificou- L
se a necessidade de implementar um projeto piloto no CER Il
Girassol, com a criagdo de um grupo para pacientes com
doencas neurodegenerativas em cuidados paliativos, voltado ao Resultados
acolhimento, a orientagdo e ao cuidado integral dos pacientes e

s Espera-se que o projeto amplie o conhecimento sobh
seus familiares. j ) . .

K cuidados paliativos, favoreca o didlogo sobre o processo
de adoecimento, fortalega vinculos e estratégias de
L. enfrentamento e estimule o planejamento de cuidados
Objetivo futuros e a participagdo nas decisOes. Para a equipe

O grupo tem como objetivo ampliar o debate e a compreen@ multiprofissional, espera-se fortalecer a compreensdo

acerca de um olhar e de préticas assistenciais diferenciadas || dos cuidados paliativos como parte do cuidado integral,
continuo e humanizado na reabilitagdo. A avaliagdo final

permitird identificar  resultados, limitagbes e

voltadas aos pacientes em cuidados paliativos atendidos em
Centros Especializados em Reabilitagio, compreendendo os o L .

. o . - possibilidades de continuidade e aprimoramento da
cuidados paliativos como uma abordagem de intervengdo precoce,

~ . , ) . . proposta.
ndo restrita ao periodo final da vida, com potencial para promover K /
a melhoria da qualidade de vida. Objetiva-se fomentar a
comunicagao aberta sobre o diagndstico e o curso evolutivo da
doenga, possibilitando que pacientes e familiares reflitam, planejem
e desenvolvam estratégias de cuidado de forma mais consciente,
contribuindo para a redugdo do sofrimento fisico, emocional, social
e espiritual.

A criagdo do grupo de cuidados paliativos no CER Il Girassol visa ampliar o cuidado a pacientes com doenga}

cronicas e neurodegenerativas, contemplando as dimensdes fisica, emocional, social e espiritual, além da Aesian aiviliclia
reabilitagdo funcional. Busca promover os cuidados paliativos como abordagem precoce, integral, continua e na integra!l
voltada a qualidade de vida, por meio de acolhimento, educacdo em saude, comunica¢do, expressao de
sentimentos e troca de experiéncias, fortalecendo o enfrentamento, a autonomia, a participagdo no
planejamento dos cuidados e as redes de apoio. Pretende ainda sensibilizar a equipe multiprofissional para a
integracdo dos cuidados paliativos a reabilitagdo, contribuindo para a humanizacdo e integralidade da
assisténcia e para o desenvolvimento de novas prdticas de insercdo precoce dessa abordagem nos servigos

kspecializados.
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