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Eixo Tematico: Saude Mental e Humanizacao

Introdugao

O acolhimento e o fortalecimento dos vinculos
familiares sdo importantes para a promogao da saude
mental e para a protecdo de pessoas LGBTQIAPN+. A
falta de informacgéo, o preconceito e a dificuldade de
didlogo podem contribuir para conflitos, sofrimento e
situagdes de vulnerabilidade.

O Acolher para Ampliar foi criado para oferecer as
familias e cuidadores um espago seguro de escuta,
didlogo, orientagdo e troca de experiéncias,
favorecendo relagbes familiares mais acolhedoras e

Resultados

Em 2025, foram realizados 6 encontros, com média de 15
a 20 participantes por encontro e acompanhamento direto
de aproximadamente 10 familias. As avaliagdes
indicaram 100% de ampliagdo do conhecimento e 100%
de participantes mais preparados para apoiar pessoas
LGBTQIAPN+, enquanto 88.9% avaliaram os temas
como muito relevantes. Também foi observada avaliagédo
positiva da condugdo dos encontros, com destaque para
a escuta, troca de experiéncias e orientagao.

\_respeitosas e ampliando o acesso a rede de protegéo.

Como reconhecimento da iniciativa, o Acolher para
Ampliar esteve entre os 5 projetos que receberam
Mencédo Honrosa no Prémio Betinho, iniciativa de
reconhecimento de projetos e agcbes de impacto social,
destacando  experiéncias comprometidas com a
transformacao social e a promogéao da cidadania.

Objetivo

Descrever a experiéncia do Acolher para Ampliar na
promogao do acolhimento, fortalecimento dos vinculos
familiares e saude mental de pessoas LGBTQIAPN+.

Relato de experiéncia, de carater descritivo, referente a
iniciativa Acolher para Ampliar, coordenada pelo
Instituto CEJAM e Nucleo Técnico Regional do CEJAM
em parceria com o Centro de Referéncia LGBTI Edson
Néris — Sul.

A iniciativa teve inicio em 24/01/2025 e permanece em
andamento. S&o realizados encontros mensais, com
duragdo meédia de 3 horas, envolvendo rodas de
conversa, escuta qualificada, orientagcéo
multiprofissional e articulagdo com a rede de servigos.

A andlise considerou os registros da iniciativa e a
avaliagdo dos participantes, contemplando percepgao
sobre conhecimentos adquiridos, preparo para apoiar
pessoas LGBTQIAPN+ e relevancia dos temas
abordados.

)

Acesse o trabalho
na integra!

O Acolher para Ampliar mostrou-se uma estratégia de promocédo da saude mental e humanizagéo,
fortalecendo o dialogo, a informacao e o apoio familiar as pessoas LGBTQIAPN+. O reconhecimento
com Mengao Honrosa no Prémio Betinho reforga a relevancia da iniciativa, que apresenta baixo
custo, metodologia participativa e potencial de replicagao.
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