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Introducao Resultados ~

A Unidade de Acidente Vascular Cerebral (AVC) destina-
se ao acompanhamento de pacientes com diagnostico de
AVC, com foco na redugcdo de incapacidades, na
recuperagao funcional e na organizagdo da transigdo do
cuidado.

A implantacado da Instrugcdo de Trabalho organizou
o processo assistencial e permitiu:
« padronizacgao da rotina fisioterapéutica;
« avaliagéo funcional na admisséo e no desfecho;
e passagem de plantdo e monitoramento dos
indicadores por meio de planilha institucional;
« articulagdo da alta com o CER e a EMAD;
* implantagdo de sala multiprofissional para
reabilitagéo.

Nesse contexto, a Fisioterapia atua desde a admisséo na
unidade, por meio da avaliagéo funcional sistematizada, da
prevencao de complicagdes, da mobilizagdo precoce e do
\planejamento da alta hospitalar.

Objetivo

Padronizar o processo assistencial da Fisioterapia n
Unidade AVC, incluindo a avaliagao funcional na admissa
e no desfecho, a passagem de plantdo e o monitorament
dos indicadores assistenciais.

\

Avaliacgéao inicial: realizada na admissdo na Unidade AVC ou
no primeiro periodo subsequente de cobertura fisioterapéutica,
contemplando os aspectos motores, funcionais, respiratérios e
neurolégicos.

Avaliagdo funcional: aplicacdo do Indice de Barthel e da
Escala de Rankin modificada (mRS) na admissdo e no
desfecho.

Registro e transicdo do cuidado: acompanhamento em
planilha institucional para passagem de plantdo, registro das
condutas no prontuario e articulagdo da alta com o CER e a
EMAD, quando indicada.

Indicadores: monitoramento da variagdo do indice de Barthel e
da mRS, além dos encaminhamentos para continuidade da
reabilitagdo.

Estrutura para reabilitagdo: implantagdo de uma sala
multiprofissional destinada a realizagdo de atividades de
mobilizagédo e reabilitagdo funcional, conforme avaliagdo clinica
e funcional do paciente.

Sala multiprofissional destinada a reabilitagdo dos pacientes da Unidade
AVC.

o\l /

Acesse o trabalho
na integra!

A padronizacao organizou o fluxo da Fisioterapia na Unidade AVC e favoreceu a continuidade da
assisténcia e o acompanhamento da evolugéo funcional. O uso sistematico do indice de Barthel e da
mRS, associado a passagem de plantdo e a articulagdo com a rede de reabilitagado, fortaleceu a
seguranca dos registros e o planejamento da alta.
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