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Introdugao

A amputagdo de membro inferior compromete a
funcionalidade, autonomia e participacdo social, tornando a
reabilitacdo um processo que ultrapassa a protetizacdo. No
SUS, os Centros Especializados em Reabilitagdo desempenham
papel fundamental nesse cuidado, que requer avaliacdo
individualizada e atuacdo multiprofissional. Este artigo
apresenta a perspectiva da equipe do CER M'Boi Mirim sobre
o protocolo de atendimento a pessoa com amputacdo,
destacando experiéncias, desafios e estratégias para favorecer
a continuidade do cuidado e a participagdo social.
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Objetivo

Analisar a percepcdo critica dos profissionais da equipe
multidisciplinar envolvida no protocolo de amputados
do CER M Boi Mirim com o olhar nos desafios da
protetizacao.

Trata-se de um relato de experiéncia com reflexdo
critica, construido a partir da contribuicdo dos
profissionais  integrantes do  protocolo de
reabilitacdo da pessoa amputada do Centro
Especializado em Reabilitacdo (CER) M'Boi Mirim,
localizado na cidade de Sao Paulo (SP).

Todos os profissionais ativos no protocolo foram
convidados a responder um breve questionario,
entre os dias 06 e 15 de agosto de 2026. (1°) quais
os principais desafios observados na fase pré-
protética; (2°) quais fatores mais interferem ou
atrasam a evolucdo do paciente em sua area de
atuacdo; e (3°) quais estratégias poderiam contribuir
para melhores resultados no processo de
reabilitacdo.
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Resultados

Participaram do relato quatro categorias profissionais:
fisioterapia, nutricdo, psicologia e terapia ocupacional.
As demais categorias ndo apresentaram justificativa
para a ndo participacdo. A adesdo e a participacdo ativa
do paciente foram apontadas pelas quatro categorias
como importantes desafios na fase pré-protética.
Quanto aos fatores que mais interferem na evolucdo do
paciente, autonomia e autocuidado foram mencionados
por todos os profissionais, seguidos pela expectativa e
compreensdo do processo de reabilitacdo, adesdo e
participacdo ativa do paciente, além da influéncia da
familia, da rede de apoio e da superprotecao.

Em relagdo as estratégias consideradas mais
promissoras para favorecer melhores resultados, acdes
educativas e acompanhamento longitudinal foram
citados por trés categorias. Também foram destacadas
as melhorias das condicbes socioecondmicas, o
alinhamento de expectativas e a compreensdo do
processo de reabilitacdo, bem como o aumento da
frequéncia dos atendimentos multidisciplinares. Os
achados reforcam a complexidade do processo pré-
protético e a necessidade de uma abordagem
multiprofissional,  longitudinal e centrada na
participacdo ativa do paciente. Dados ilustrados na
tabela 1:

Terapia

Pergunta /Respostas Fisioterapia  Nutrigio  Psicologia 0L
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Quais fatores mais atrasam a evolugio do paciente na sua drea?
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Quais estratégias vocé identifica que trariam melhores resultados?

~

)

Acesse o trabalho

na integra!

A protetizacdo ndo deve ser entendida como um evento isolado, mas como resultado de uma linha de
cuidado multiprofissional com a participacdo ativa do paciente e familiar, outros fatores como os
aspectos clinicos, funcionais, psicol6gicos, sociais e ambientais interferem diretamente no resultado.
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