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Introducgao
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Na abordagem tradicional da seletividade alimentar no
Transtorno do Espectro Autista (TEA), prevalece
frequentemente um viés coercitivo ou estritamente
comportamental, transformando a refeigdo num espacgo
de tensdo e experiéncias aversivas. Na crianca com
TEA, a recusa transcende o mero paladar: a boca
opera como fronteira defensiva rigida, na qual a
esquiva alimentar constitui uma das poucas vias de
preservacao de controlo subjetivo frente ao outro,
agravada por desordens do processamento sensorial.
Desconstruir essa barreira exige deslocar o alimento da
posicdo de invasdo para o campo do simbdlico e da
curiosidade, restituindo-lhe a dimensao do prazer e da

K exploracgao partilhada. /

Objetivo

Relatar a experiéncia clinica de intervengao
multidisciplinar na seletividade alimentar no TEA
através de estratégias ludicas, exploragéo sensorial
progressiva e sustentacdo do principio do "n&o forcar",
viabilizando a transicdo do brincar inorganico para a
tolerancia alimentar organica.

Métodos

O relato de intervencao clinica € estruturado em quatro
etapas progressivas de aproximagao: Construgcao da
Borda (Brincar Inorganico): Utilizagao de areia cinética,
plasticinas caseiras e réplicas plasticas de alimentos
para dramatizar o ato de cozinhar e servir num
ambiente seguro e sem a ameaga do objeto real;
Quebra da Regra Social (Alimento como Matéria):
Apresentagao do alimento in natura estritamente para
exploragao tatil, olfativa e visual (amassar, esmagar,
cheirar), com suspenséo deliberada da exigéncia de
ingestao; Oficinas Culinarias Terapéuticas (O
Partilhar): Participagdo em pequenos grupos no
preparo de receitas, acompanhando a transformagao
do alimento desde a sua origem até a apresentacéo
final; Manejo Técnico do "N&o Forcar": Suspenséo de
qualquer coergdo, respeitando o tempo psiquico e
sensorial de cada crianga para desarmar respostas
reflexas de ansiedade e esquiva. )

Resultados
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A aplicagdo articulada do protocolo gerou transformagdes
significativas no comportamento, no vinculo terapéutico e no
repertorio alimentar das criangas: Desativacédo do Estado de
Alerta e Defesa Sensorial: A remogéo categorica da cobranga
por engolir desativou os mecanismos fisiologicos de luta e
fuga associados ao momento da alimentacdo. A diminuigéo
da ansiedade permitiu que as criangas permanecessem
sentadas e confortaveis no setting partilhado, reduzindo crises
de agitagdo motora e choro defensivo.

Fortalecimento do Vinculo e Alianca Terapéutica: Ao
perceberem que os seus limites corporais eram
rigorosamente respeitados, os pacientes estreitaram lagos de
confianga com as terapeutas. O profissional deixou de ser
visto como um agente de coercdo externa e passou a ser
reconhecido como parceiro de brincadeira e exploragéo.
Ampliacdo da Tolerancia Ambiental e Tatil: A transicao Iudica
do brincar inorganico para o contato com a matéria viva
permitiu que as criangas tolerassem a presenca, as cores, 0S
odores e as texturas umidas ou viscosas dos alimentos sem
desencadear reflexos de nausea ou repulsa imediata. Do
Brincar a Apropriagcdo Simbolica: Nas oficinas culinarias, o
alimento deixou de ser um corpo estranho imposto no prato
para se tornar uma criagao do préprio sujeito. O protagonismo
no corte, na mistura e no cozimento favoreceu a
familiarizagdo com o objeto alimentar. Ades&o Espontanea e
Curiosidade: Paradoxalmente, a sustentagdo irrevogavel do
"ndo forgar" operou a viragem clinica mais expressiva:
desprovidas da imposicao externa, as criangas comegaram a
levar as mé&os sujas de alimento e os proprios utensilios
espontaneamente a boca, experimentando novos sabores por
desejo genuino e abrindo espacgo para a expansdo continua
do cardapio familiar.
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Acesse o trabalho

A experiéncia evidencia que, no ambito da saude publica
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(SUS), o cuidado da seletividade alimentar

severa no TEA nao prescinde do respeito a singularidade psiquica e sensorial da crianga. A imposigéo
mecanica tende a cristalizar aversdes, ao passo que o brincar partilhado e a ética do "ndo forgar"

devolvem ao alimento o seu estatuto simbdlico e relacional.

Criar um espacgo onde a comida possa ser

primeiramente tolerada e significada pela brincadeira constitui o caminho mais sustentavel para que ela
possa, finalmente, ser desejada e integrada a rotina de desenvolvimento infantil.
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