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Introducgao
O puerpério é um periodo marcado por importantes transformagaes\

fisicas, emocionais e psicossociais, podendo estar associado ao
surgimento ou agravamento de sintomas relacionados a saude
mental. Nesse contexto, a identificagdo precoce de sinais de
sofrimento psiquico constitui uma importante estratégia de cuidado
a saude materna. A Escala de Depressdao Pds-Natal de Edimburgo
(EPDS) é um instrumento de rastreamento utilizado para identificar
sintomas depressivos no periodo perinatal. Sua aplicagdo pode
favorecer a identificagdo de mulheres que necessitam de avaliagdo
mais aprofundada, ndo substituindo, entretanto, a avaliagdo clinica e
psicolégica. No ambiente hospitalar, o rastreamento pode estar
articulado a escuta psicoldgica, permitindo ampliar a compreensdo
das condi¢Ges emocionais e psicossociais vivenciadas pela mulher
durante o puerpério. A partir dessa avaliagdio, podem ser
consideradas  estratégias de acolhimento, intervengdo e
continuidade do cuidado junto a equipe multiprofissional e a rede de

Qat]de. /

Método

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, de carater
descritivo, contemplando publicagdes relacionadas a saude mental
materna, depressdo pds-parto, rastreamento de sintomas
depressivos, utilizagdo da EPDS e atuagdo da Psicologia no periodo
puerperal.

A andlise foi direcionada para quatro aspectos centrais:
rastreamento de sintomas depressivos; interpretagdo da EPDS;
atuacdo da Psicologia no contexto hospitalar; e continuidade do
cuidado em saude mental. A EPDS é composta por 10 itens, com
quatro alternativas de resposta, permitindo a obtencdo de um
escore total de 0 a 30 pontos. O instrumento considera sintomas
vivenciados nos sete dias anteriores a sua aplicagdo. Os pontos de
corte podem variar conforme a populagdo, o contexto clinico e a
finalidade do rastreamento, sendo necessaria a interpretagdo
conjunta com a avaliagdo clinica.
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Objetivo

Discutir a contribuicdo da EPDS para o rastreamento de sintomas
depressivos no puerpério e para a atuacdo da Psicologia no
contexto hospitalar, com énfase no acolhimento, na avaliagdo
psicoldgica e na continuidade do cuidado em saide mental.

Resultado
A andlise das publicagdes evidencia que a utilizagdo de estratégias\

sistematicas de rastreamento pode favorecer a identificagdo de
sintomas depressivos durante o periodo puerperal, ampliando a
aten¢do a saude mental materna. A EPDS apresenta-se como um
recurso de facil aplicagdo e pode auxiliar na identificagdo de mulheres
que necessitam de avaliagdo complementar. Entretanto, seu resultado
ndo deve ser utilizado isoladamente para estabelecer diagndstico,
sendo fundamental considerar o contexto clinico, emocional e
psicossocial. No contexto hospitalar, a utilizagdo do instrumento
associada a escuta psicoldgica possibilita uma compreensdo mais ampla
da experiéncia puerperal. Aspectos como alteragdes emocionais,
dificuldades relacionadas a maternidade, condigGes sociais, suporte
familiar, experiéncias relacionadas ao parto e situagdes envolvendo a
hospitalizagdo do recém-nascido podem ser relevantes para a
compreensao do sofrimento apresentado.
Nesse cendrio, a Psicologia pode atuar desde o acolhimento e a escuta
qualificada até a avaliagdo das necessidades de cuidado, intervencdo
psicoldgica e articulagdo com a equipe multiprofissional. Outro aspecto
destacado é a necessidade de continuidade do cuidado apds a alta
hospitalar. A identificagdo de sintomas por meio do rastreamento deve
estar vinculada a fluxos assistenciais que possibilitem avaliagdo,
acompanhamento e, quando necessario, encaminhamento para os
servigos da rede de saude. Dessa forma, a EPDS pode ser compreendida
ndo como uma etapa isolada, mas como parte de uma estratégia
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A EPDS constitui um recurso relevante para o rastreamento D
sintomas depressivos no periodo puerperal, especialmente quando
integrada a avaliagdo clinica e psicolégica. No contexto hospitalar,
sua utilizagdo pode contribuir para ampliar a identificagdo de
situagGes de sofrimento psiquico e favorecer a organizagdo de
estratégias de cuidado. A atuacdo da Psicologia destaca-se nesse
processo por meio da escuta qualificada, avaliagdo individualizada,

acolhimento, intervengdo e articulagdo com a equipe
multiprofissional e com a rede de saude.
Assim, o rastreamento ganha maior relevancia quando inserido em
uma linha de cuidado que contemple ndo apenas a identificagdo
dos sintomas, mas também a avaliagdo das necessidades da mulher
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