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Introducao ~ Resultados
A decanulagdo de pacientes traqueostomizados no ambiente de

Unidade de Terapia Intensiva (UTI) deve ser compreendida como um
processo gradual, individualizado e multidisciplinar, e ndo apenas Os estudos analisados demonstram que néo existe um unico
como a retirada fisica da cénula de traqueostomia. A literatura parametro capaz de determinar, isoladamente, a prontiddo do
evidencia que a tomada de decisdo para a decanulagdo requer a paciente para a decanulagdo. A literatura aponta para a

avaliagdo integrada de diferentes aspectos clinicos e funcionais, necessidade de uma avaliagdo integrada de diferentes
incluindo nivel de consciéncia, estabilidade respiratéria, capacidade aspectos clinicos e funcionais, especialmente nivel de

de manejo de secregdes, eficacia da tosse, permeabilidade das vias consciéncia, estabilidade respiratoria, eficacia da tosse,

aéreas e seguranga da degluticdo. Nesse contexto, a atuacédo capacidade de manejo das secregdes, permeabilidade das
articulada entre Fonoaudiologia, Fisioterapia, Enfermagem e equipe . . ey
vias aéreas e seguranca da degluticdo. Nesse contexto, a

médica possibilita uma avaliagdo global do paciente e favorece a Fisiot ia at incioal t liaca o d
tomada de decisdo compartilhada, considerando suas condi¢des ISIO_erapla a'ua Pr"mmpa mente na avaliagao e no ma~nejo a
fungdo respiratéria, da tosse e das secregbes; a

clinicas e funcionais e os critérios de seguranca estabelecidos pela . ; e -
\_equipe assistencial. ) Fonoaudiologia concentra-se na avaliagdo da deglutigéo,

seguranga da alimentagdo por via oral, protegdo das vias
Objetivo aéreas e comunicagdo; a Enfermagem desempenha papel
N fundamental no cuidado continuo, monitorizagdo clinica e
Realizar uma revisdo da literatura acerca da integracdo entre a manejo da traqueostomia; enquanto a equipe médica realiza a
Fonoaudiologia e a equipe multidisciplinar no processo de decanulagéo avaliagdo clinica global e participa da tomada de deciso
de pacientes tra.queo.stomlizados em Unidade de Terapia Intgrjsiva, quanto a retirada do dispositivo.
analisando as evidéncias disponiveis sobre a segurancga e a efetividade . . .
dessa abordagem, bem como seus potenciais beneficios para o Entfe as etgpa§ mais frequ.er—}tement.e descqtas na Ilteratgra
manejo, a reabilitagcéo e a recuperacéo funcional de pacientes criticos. estdo a avaliagdo da degluticdo, desinsuflagdo do cuff, treino
\_ de oclusdo da canula, avaliagao da permeabilidade das vias
aéreas, andlise da capacidade de manejo das secregoes,
Métod avaliagdo da tosse, utilizagdo de valvula de fala e, quando
N\ indicada, troca ou redugdo do calibre da céanula. As
evidéncias sugerem que a implementagao de protocolos e
equipes interprofissionais pode estar associada a redugéo do
tempo até a decanulagdo, bem como a diminuigdo de eventos
adversos e do tempo de internagdo hospitalar em

Trata-se de uma revisédo de literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de reunir,
analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da
atuagdo multidisciplinar no processo de decanulagdo de pacientes ;
traqueostomizados internados em Unidade de Terapia Intensiva. A determmadgs contextos. Entretanto, ”observa-se
busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados heterogfanAeld.ade entre  os proto.colo§ utlllzaQOs e
PubMed/MEDLINE, Literatura Latino-Americana e do Caribe em predominancia de estudos 9b§eNaC|ona|s, espeCI.aI[nerlwte
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online e§tud0§ ,de coorte, 0 que I'_m'ta a forga ‘,’as ewdenugs
(SciELO). Foram utilizados descritores identificados nos dllsponlvels e’rgforga a necessidade de pesquisas com maior
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e seus correspondentes rigor metodolégico.

em inglés, relacionados aos termos: traqueostomia (tracheostomy),
decanulagdo (decannulation), unidade de terapia intensiva
(intensive care unit) e equipe multidisciplinar (multidisciplinary
team). Foram incluidos artigos publicados entre 2016 e 2026,
disponiveis nos idiomas portugués ou inglés e que abordassem
pacientes adultos traqueostomizados internados em unidades de
terapia intensiva. Foram excluidos estudos que n&o apresentavam
acesso ao texto completo e aqueles que ndo contemplavam a
tematica proposta.
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O processo de decanulagdo na UTI deve ser compreendido como uma intervengdo gradual, individualizada, sistematizada e compartilhada entre
os diferentes profissionais envolvidos na assisténcia. A atuagdo multidisciplinar busca assegurar que o paciente apresente condigdes clinicas e
funcionais adequadas para a retirada segura da canula, considerando ndo apenas a capacidade de manter respiragao espontanea, mas também a
protegdo das vias aéreas, o manejo eficaz das secregdes, a eficiéncia da tosse e a seguranca da degluticdo. Nesse cenario, a integragédo entre
Fonoaudiologia, Fisioterapia, Enfermagem e equipe médica contribui para uma tomada de decisdo mais segura e abrangente, favorecendo a
reabilitacdo, a redugcdo de complicagdes e a continuidade do cuidado. Dessa forma, a literatura sustenta que a decanulagdo ndo deve ser
considerada um procedimento isolado ou de responsabilidade exclusiva de um unico profissional, mas um processo interdisciplinar, baseado em
critérios clinicos e funcionais, protocolos institucionais e avaliagéo individualizada, com foco na seguranga e no bem-estar do paciente.
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