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Introdugao

A prematuridade e o ambiente de internacdo aumentam a
vulnerabilidade do recém-nascido a alteracoes na mecanica
respiratoria, desorganizacdo neurocomportamental e
deformidades cranianas posicionais, condi¢des associadas a
hipotonia fisiolégica, podem ser um fator determinante para
gerar complicacdes durante a hospitalizacao do paciente. A
literatura cientifica sustenta que o posicionamento
terapéutico adequado reduz o gasto energetico, otimiza a
expansao pulmonar e previne assimetrias. Para transpor
essas evidéncias para a rotina assistencial, a padronizacao
das condutas e a educacdo continuada da equipe
multiprofissional tornam-se estratégias fundamentais.

o J
\

Elaborar um material instrucional e realizar de capacitacdo da
equipe multiprofissional sobre posicionamento terapéutico na
UTI Neonatal, fundamentada em evidéncias cientificas para
suporte a mecanica respiratoria, seguranca de vias aéreas e

prevencao de assimetrias posturais.

J

.

A construcdo do material baseou-se em revisao da literatura e
de diretrizes assistenciais. Foram delimitados os parametros
clinicos criticos e a partir disso desenvolveu-se um material
didatico-ilustrativo diagramado para consulta rapida a beira do
leito, estruturado em quatro eixos técnicos:
Neurodesenvolvimento no leito: Promocgao da postura flexora,
organizacao na linha média e adequacao dos decubitos dorsal,
lateral e ventral (sob monitorizacdo).

Seguranca de vias aereas: Alinhamento cranio-cérvico-toracico
para manutencao da paténcia das vias aéreas superiores,
alertando contra hiperflexao e hiperextensao cervical.
Prevencao de Deformidades, cuidados pos-dieta e prevencao de
lesdes: Posicionamento postural protetor contra refluxo e
aspiracao, somado ao rodizio de pressoes cefalicas e protecao
cutanea.

Checklist Beira-Leito: Sistematizacdo dos itens de checagem
didria (tamanho/formato do ninho, padrdo flexor, alinhamento
anatoémico e fixacdo segura de dispositivos).

Realizado oficinas de capacitacao e treinamentos tedricos e
demonstrativos para a equipe multiprofissional com foco na
seguranca do paciente e manuseios sincronizados a rotina

Resultados

A intervencao resultou na estruturacdo de um guia visual de
suporte operacional (folder) junto ao Checklist Beira-Leito,
ferramentas que traduziram conceitos tedricos complexos de
biomecanica respiratoria e neurodesenvolvimento em
instrucoes objetivas e acionaveis para a disseminacdo
padronizada das condutas posturais para a equipe beira-leito.

A capacitacao promoveu o alinhamento tedrico entre os
profissionais quanto aos riscos da ma postura neonatal e
consolidou o uso do Checklist Beira-Leito como roteiro
facilitador para a organizacdo dos manuseios e protecao
neurocomportamental. A disseminacdo das orientacGes
fortaleceu a cultura do posicionamento integrado aos horarios
de cuidados de rotina reduzindo manuseios desnecessarios e
episodios de estresse/desorganizacao motora. O guia
consolidou o posicionamento terapéutico como suporte
fisiolégico para a otimizacdo do trabalho respiratério e
seguranca da via aerea do paciente. Assim como a atencao da
equipe para a alternancia da rotacao cefalica e redistribuicao
das forcas mecanicas sobre a calota craniana maledvel do
prematuro, prevenindo a instalacdo das deformidades
decorrentes do tempo prolongado em uma unica posicao.
Portanto a ferramenta serviu para integrar a teoria cientifica a
pratica diaria, uniformizando a linguagem e estabelecendo
critérios claros para o manejo neonatal.
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Posigies Recomendad: Hipotermia e protegio da pele

assistencial.
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Acesse o trabalho
na integra!

A elaboracao do guia instrucional e a capacitacdo multiprofissional demonstraram ser ferramentas estratégicas para a
transmissdo do conhecimento cientifico para a beira do leito. A padronizacdo do posicionamento terapéutico
fundamenta o cuidado centrado no neurodesenvolvimento, reforca a seguranca respiratéria do prematuro e
estabelece as bases metodologicas para futuros estudos de acompanhamento e mensuracao de desfechos clinicos na
unidade. A padronizacdo do posicionamento terapéutico fundamenta o cuidado centrado no neurodesenvolvimento, e

reforca a seguranca do paciente.
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