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FISIOTERAPIA NO ENVELHECIMENTO ATIVO: RELATO DE EXPERI
EM GRUPO DE FORTALECIMENTO NA ATENGCAO BASICA
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Eixo Tematico: Reabilitacao e cuidados paliativos

Introdugao

A Atencdo Primaria a Saude (APS) configura-se como a

Resultados

principal porta de entrada e centro coordenador do
cuidado no Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse
cenario, o fisioterapeuta desenvolve agdes de promogao,
prevencao e também reabilitacdo, diante da realidade de
pacientes que ingressam no servico com patologias
cronico-degenerativas. A fisioterapia coletiva em grupo da

O grupo de fisioterapia da UBS Alto da Riviera conta
atualmente com um contingente expressivo de 44
pacientes ativos. A analise qualitativa da vivéncia grupal
aponta para resultados que extrapolam os ganhos
estritamente motores. Do ponto de vista fisico, os
participantes relatam de forma unanime uma expressiva

UBS Alto Da Riviera, ganha forte protagonismo nesse
contexto pois, representa uma estratégia eficaz
favorecendo uma linha de cuidado em reabilitagao,
\aspectos psicossociais e a manutencéo da saude. J

melhora clinica e funcional, caracterizada pela reducgao
de dores cronificadas, diminuicdo nos episddios de
quedas dentro e fora do domicilio, aumento da forga
muscular e aumento no desempenho ao realizarem
tarefas domésticas usuais como preparar refeicdes e
limpeza do domicilio, além na autonomia para
desempenho das Atividades da Vida Diaria (AVD’s). No
aspecto psicossocial, o espago coletivo revelou-se um
catalisador de suporte emocional e socializagéo,
proporcionando o surgimento de novas amizades e uma
rica troca de experiéncias de vida entre os membros.

Métodos | i :

Os fluxos de captagéo e inser¢cdo no grupo ocorrem de
forma institucionalizada: os pacientes sdo formalmente
encaminhados apds a realizagdo de consulta médica
ou de consulta especifica com a fisioterapeuta da
unidade, garantindo o direcionamento adequado
daqueles que necessitam de intervengdo ou
manutengao funcional. Os encontros acontecem de
forma regular e semanal, rigorosamente as sextas-
feiras. Durante as sessdes, os participantes realizam
protocolo com: cinesioterapia, treino de marcha com
obstaculos e recebem instrugbes de exercicios
direcionados para serem realizados no domicilio. Ao
final da pratica coletiva, os pacientes realizam
meditagdo trazendo reflexdes sobre autocuidado diario
e a continuidade do processo terapéutico fora do
ambiente clinico.

Objetivo

Descrever os ganhos que a fisioterapia coletiva da
UBS Alto Da Riviera proporcionam a populagao idosa
do territorio.

Acesse o trabalho
na integra!

Conclusao

A experiéncia do grupo de fisioterapia na UBS Alto da Riviera consolida a relevancia das praticas
coletivas na Atencdo Primaria. Ao aliar cinesioterapia, educagdo em salde domiciliar e fomento a
interacdo social, o grupo cumpre com éxito os preceitos de integralidade do SUS. Conclui-se que a
intervencgdo coletiva é uma ferramenta eficaz para promover a independéncia funcional, o bem-estar
e uma melhora clinica sustentavel na vida dos 44 pacientes assistidos.
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