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Introducgao Resultados

O desenvolvimento da assisténcia neonatal ) . ) o
possibilitou a melhora da sobrevida dos recém-nascidos A implantagio da ficha de avaliagdo
(RNs). Com esse avango, o nivel de preocupacio com a neurocgmpf)rtamental na UTIN'e U?INCO p033|p|I|’£ou a
redugdo das complicagdes, com o desenvolvimento padronizacdo e a sistematizagdao da assisténcia
neuropsicomotor (DNPM) e com a qualidade de vida fisioterapéutica, estabelecendo crltgrlos clalros para o
também aumentou, uma vez que os efeitos da morbidade acompanhamento do DNPM em recém-nascidos de alto
podem perdurar até a idade adulta. Como forma de risco. o - o
minimizar os efeitos deletérios da internagéo e identificar , A vivéncia clinica evidenciou que a
os riscos de atraso no DNPM, ferramentas validadas e instabilidade do recém nascido e o suporte ventilatério

padronizadas s&o utilizadas para avaliagdo e intervencao. invasivo representam limitagdes temporarias para a
Y, aplicagdo de alguns itens da ficha, reforcando a

- importancia de reavaliagdes continuas.
Obieti O uso do protocolo otimizou o direcionamento
7 das intervengdes precoces, auxiliando no rastreio de
Apresentar a evolugdo do DNPM dos riscos e no planeamento da alta hospitalar segura.
recém-nascidos através da estimulagao

sensorio-motora registrada na ficha de avaliagdo
neurocomportamental neonatal.

Trata-se de um relato de experiéncia exitosa
sobre a implantagéo e aplicagéo pratica de uma ficha de
avaliagdo neurocomportamental neonatal, implantada
em margo de 2025, na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) e Unidade de Cuidados Intermediarios
Neonatais Convencionais (UCINCo) de um Hospital
Maternidade Publico da Regido Metropolitana de Sao
Paulo. O instrumento contempla 34 dominios que
avaliam  tonus, reflexos, sinais anormais e
comportamento, visando a padronizagdo  do
acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor
pela equipe de Fisioterapia. A experiéncia foi
fundamentada na vivéncia assistencial com
recém-nascidos de alto risco, de longa permanéncia e
realizagdo da estimulagéo sensério motora.
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Diversos fatores influenciam e impactam o DNPM dos RNs internados em UTIN e UCINCo. O '
olhar atento do profissional de saude atuante nessas unidades faz-se necessario para reduzir os impactos
desfavoraveis. Saber avaliar, identificar e minimizar as fragilidades, bem como estimular, faz com que a
assisténcia seja direcionada as necessidades individuais de cada RN, contribuindo para a redugéo dos

riscos de atraso no DNPM e favorecendo melhores condigbes para o desenvolvimento global.
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