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Eixo Tematico: Reabilitacao e Cuidados Paliativos.

Introducao

A identificag@o precoce da elegibilidade para Cuidados
Paliativos (CP) no ambiente hospitalar de urgéncia e
emergéncia € essencial para prevenir a distanasia, alinhar
expectativas prognosticas e assegurar proporcionalidade
terapéutica e dignidade. Pacientes adultos e idosos admitidos
no Sistema Unico de Saude (SUS) frequentemente
apresentam elevada carga de multimorbidade crénica
descompensada por eventos agudos graves. Compreender
como esse perfil clinico e as trajetérias de terminalidade se
distribuem entre diferentes setores hospitalares subsidia
fluxos assistenciais mais integrados e humanizados. \ J

ObjetiVO (A estratificagdo setorial demonstrou que a multimorbidade crénica (HAS,\

DM, deméncia e neoplasias) & transversal, porém os gatilhos para
intervencéo paliativa diferem significativamente: enquanto na Emergéncia
o foco é a contengdo de medidas invasivas futeis na admissdo aguda, no
CTI predomina o descalonamento terapéutico por falha organica, e na
Clinica Médica sobressai o planejamento de cuidados continuados e
controle de sintomas. A atuagdo estruturada da Comissdo de Cuidados
Paliativos nesses trés eixos garante proporcionalidade terapéutica,
protecdo bioética e respeito aos valores do paciente e de seus familiares

Kno SUS.

Resultados

TABELA 1. ESTRATIFICAQAO DO PERFIL CLI'NICO—ADMISSIONAL, \
MULTIMOREIDADE E CONDUTAS BIOETICAS POR SETOR ASSISTENCIAL
(HOSPITAL MUNICIPAL EVANDRO FREIRE, M = 80)

Estudo observacional, descritivo e transversal baseado na analise
retrospectiva de registros clinicos e conferéncias familiares da
Comisséo de Cuidados Paliativos (CCP) do Hospital Municipal Evandro
Freire (n = 80 registros validos e estratificados). As variaveis coletadas
contemplaram: setor de internagcdo (Emergéncia/CER, Clinica Médica,
CTl), faixa etaria, motivo de internacdo hospitalar (MIH), historico
patoldgico pregresso (HPP), critérios de elegibilidade e decisbes
compartilhadas em conferéncia familiar. Os dados foram sintetizados

por meio de estatistica descritiva absoluta e proporcional.

Identificar e agrupar o estado de saude na admissao e o numero
de condig¢des de saude elegiveis de pacientes que podem se
beneficiar dos cuidados paliativos no Hospital Municipal
Evandro Freire. Comparar, entre os setores, os motivos da
internacéo, as condi¢des anteriores e os critérios usados para
indicar esses cuidados.

Dimensao Analisada Emergéncia [/ CER (n = 35) CTI {n = 25) Clinica Médica (n = 20)

Multimorbidade Previa
(HFF)

MNeoplasias
LPPfImobilisrmos

Queda
Galilhos de Elegibilidade ==
rformance slatus;
Precoce

Deliberagoes Bioelicas (88, Didlise

Acesse o trabalho
na integra!

Compartilhadas (571 exclusivo em

Fonta: Comissao de Cuidados Faliativas — Hospital Municipal Evandro Freire (HMEF).
Lagenda das abreviagoes:

= Condigdes e Doengas Crinicas: HAS (Hiperia

Mellitus), DRC (Doanca Renal Cranic

= Sinais, Sintomas e Intercorréncias Clinicas: LPP (L

(Rebaixamenlo do Mivel de Consciéncia), PCR (Parad

= Procedimantos & Intervengdes: |OT (Intubagao Orolragueal), RCP (Reanimagao

Cardiopulmonar).
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