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Introducgao \
Foram realizadas aplica¢Ges do protocolo aPDT,

A osteonecrose  mandibular  relacionada  aos promovendo agdo antimicrobiana localizada.
bisfosfonatos € uma condigdo debilitante na qual se
observa destruigdo Ossea progressiva. Apresenta
patogénese multifatorial, na qual a utilizagao prolongada
desses medicamentos, que predispde a remodelagao
ossea prejudicada, combinada a um trauma ou infecgéo aplicado laser vermelho (~660nm), 6J, pontual,
resulta em exposig¢éo éssea dolorosa. encostando a ponteira no tecido alvo,
Diversas estratégias tém sido empregadas, desde respeitando 1 cm de distancia entre um ponto e
terapias conservadoras, como antimicrobianos, até outro por toda regido corada. Associou-se
ressecgoes cirurgicas do 0sso necrotico, sendo o tipo de também a terapia medicamentosa pentoxifilina
tratamento de primeira escolha. Também ha terapias e tocoferol. Objetivamente, buscava-se
adjuvantes, como a utilizagao de laser de baixa poténcia melhorar a microvascularizacio Gssea e o
— Terapia Fotodindmica Antimicrobiana (aPDT), estresse oxidativo, consequentemente,
oxigenoterapia hiperbarica, pentoxifilina e tocoferol, entre favorecendo a remodelacio e a formacdo
outras. Destaca-se a aPDT, sobretudo em pacientes
oncologicos, por exemplo, que estdo recebendo

qU|m|otgrap|a, |munossupr|m|dos.e’ QL.Je nao podiam ser
submetidos a tratamentos cirdrgicos a qualquer N
momento. Esta técnica é ndo invasiva, mantém o O protocolo aPDT promove a inativagdo ou
paciente estavel e sob controle em questéo de infecgéo, morte bacteriana. O fotossensibilizador absorve
quardando 0 momento oportuno para ser operado. / a luz, tornando possivel a agdo antimicrobiana
apdés a irradiagio com o laser vermelho,

Obijetivo especificamente. Tem efeito localizado e, em

Relat beneficios de t ) q A alguns casos, torna possivel dispensar
elatar os beneficios de terapias conservadoras, como antibioticoterapia  sistémica. Ao longo do

aPDT e pentoxifilina com tocoferol, no manejo de . . ,
i , e i tratamento, ainda é possivel observar a
pacientes imunossuprimidos com impossibilidade de ~ . ~
modulacdo da inflamacdo e melhora da dor.

receber terapia cirdrgica durante o periodo da ] i .
Manter também a terapla medicamentosa com

uimioterapia.
\q P / pentoxifilina e tocoferol permitiu melhorar a

) microvascularizacdo dssea, a remodelacdo e a
Métodos )

L A formacdo dssea, reducdo da exposicdo Ossea e
Apresentou-se um caso experienciado na assisténcia ’ ) T
odontolégica de um CEO, o qual foi conduzido com da sintomatologia, o estresse oxidativo,
avaliagbes e cuidados semanais, conforme | \_favorecendo o reparo da ferida. J
disponibilidade do paciente. Previamente a realizagdo do
protocolo aPDT, é necessario realizar a higienizagdo do
local a ser irradiado com clorexidina 0,12%.

Apds aplicacdo do fotossensibilizador (azul de
metileno 0,01%), por toda &area com 0sso
necrdtico exposto, e aguardo por 5 min., era

ossea.

Acesse o trabalho
na integra!

Conclusao

O uso da aPDT em associagdo a pentoxifilina e o tocoferol evidenciou uma alternativa conservadora de grande relevancia
no manejo da osteonecrose mandibular relacionada aos bisfosfonatos em pacientes impossibilitados por tempo
indeterminado de realizar tratamento cirdrgico. Ambas terapias promovem controle do risco de infecgdo, da dor,
reducdo da exposicdo 6ssea, favorecendo a cicatrizagdo e qualidade de vida. Portanto, durante o periodo de
contraindicagdo de tratamentos mais invasivos, podem ser utilizadas como medida de cuidados paliativos, ressaltando-
se que, em casos extensos, a abordagem cirirgica pode permanecer necessaria em momento oportuno.
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