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Introducgdo: Estudos demonstram a importancia da presenca dos pais nas unidades de
terapia intensiva neonatal, assim como a participagdo deles nos cuidados ao filho
hospitalizado, quando possivel, sendo benéfico para o estabelecimento de vinculo afetivo
e reducdo de estresses causados pelos procedimentos realizados na internacao,
resultando em um processo facilitador de preparo para o cuidado no domicilio apds a
alta. Medidas como essas devem ser inseridas gradativamente pela equipe por meio da
comunicacao diaria, reforgo de informacdo e acolhimento para quando esses pais ndo se
sentirem inseridos nesse contexto. Objetivo: Apresentar o acolhimento realizado pela
equipe multiprofissional no paciente de longa permanéncia em unidade de terapia
intensiva neonatal. Método: Relato de experiéncia. Recém-nascida e internada em um
Hospital Publico da Regido Metropolitana de Sao Paulo, tendo como diagndsticos a
prematuridade, andxia neonatal grave e tomografia sugestiva de sindrome de
Dandy-Walker. Permaneceu cinco meses internada, sendo que nesse periodo foi
constatada a necessidade de dispositivos como traqueostomia e gastrostomia para
garantir a possibilidade de alta para o domicilio. Antes e ap0s a cirurgia para a colocagdo
dos dispositivos, foi notado certo receio da mae para realizar medidas humanizadas
amplamente utilizadas na unidade como “posicao mae canguru” ou outra forma de
segurar o bebé que ndo colocasse em risco a perda dos dispositivos. Resultados: Foi
realizada a sensibilizacdo e insercdo dos pais nos cuidados do bebé com programacgao de

alta hospitalar. Durante os atendimentos fisioterapéutico foi explicado e demonstrado

passo a passo dos cuidados durante a aspiracao da traqueostomia, progredindo para a
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pratica. Como parte dessa sensibilizacdo aos cuidados foi ensinado também os passos da

massagem Shantala de forma adaptada as condicGes possiveis de posicionamento do
bebé na unidade, explicando os beneficios, demonstrando ser simples, sem custo e
seguro para o0s pais participarem e se sentirem importantes no processo de
desenvolvimento do bebé. Apds a realizagdo desses processos, notou-se, bem como foi
relatado pela mae uma maior seguranca em participar da manipulagdo e cuidados do
bebé, demonstrando que esse contato estabeleceu o vinculo materno. Discussao: A
Unidade Neonatal € um ambiente que proporciona assisténcia a bebés com diversas
necessidades e complexidades diferentes em estado de fragilidade, despertando medos e
insegurancas nos pais, o que pode fazer com que se distanciam. A equipe
multiprofissional tem papel fundamental na aproximacdo desses familiares na unidade. O
uso da massagem Shantala é um recurso sem custo, seguro e eficaz para essa integragao
do bebé e familia, bem como na afetividade, ampliacdo e fortalecimento do vinculo. A
massagem € realizada por meio de movimentos suaves e lentos e esse contato fisico
propicia a estimulagdo cutdnea, permitindo assim vivenciar experiéncias agradaveis,
estimulando o desenvolvimento neuropsicomotor, promovendo relaxamento, diminuicao
de dores e ativacdo da circulacdo. Conclusdo: A presenca e a participagao dos pais na
unidade neonatal nos cuidados com o paciente de longa permanéncia, assim como o uso
da técnica da massagem Shantala, demonstrou-se um instrumento facilitador e eficaz na
promocdo a saude, proporcionando vinculo afetivo, sensacdo de seguranca e confianca

aos pais e estimulo ao desenvolvimento infantil.
Referéncias:

Gaiva MAM, Scochi CGS. A participacdo da familia no cuidado ao prematuro em UTI
Neonatal. Rev Bras Enferm. 58(4):444-8; 2005.

Miglioranzi L, Benelli DA. Percepgdo materna em relacdo a Shantala em bebés. In: Volpi
José Henrique, Volpi SM. Psicologia Corporal. Revista Online. Curitiba: Centro Reichiano,
2020.

Motter AA, Felisbino I, Krupniski E, Micos AP, Veiga TP. Relato de experiéncia: Shantala -

massagem para bebés - Centro de educagdo infantil Rosa Maria. Revista eletronica

interdisciplinar. Matinhos: 2012.




7 N\
®

CEJAM

2° Simposio de Humanizacao CEJAM

Feitosa IPSO, Tavares TKS, Santos LMS, Simplicio APRB, Dias JM. A Shantala como
estimulagcdo sensério-motora em recém-nascidos na unidade de terapia intensiva

neonatal. Supl. Anais do I Simposio de Fisioterapia da UNIFAP. v.3 n.6, 2016.

Luz RT, Trindade TBS, Lima DS, Climaco LCC, Ferraz IS, Teixeira SCR, et al. Importancia

da presenca de familiares durante o internamento neonatal. Rev enferm UFPE on line.
13:e239790. 2019. DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2019.239790




