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INTRODUCAO

Estudos demonstram a importancia da presenca dos pais nas unidades de terapia intensiva neonatal, assim como a

participacao deles nos cuidados ao filho hospitalizado, quando possivel, sendo benéfico para o estabelecimento de vinculo
afetivo e reducao de estresses causados pelos procedimentos realizados na internacao, resultando em um processo facilitador
de preparo para o cuidado no domicilio apds a alta. Medidas como essas devem ser inseridas gradativamente pela equipe por

meio da comunicacao diaria, reforco de informacao e acolhimento para quando esses pais nao se sentirem inseridos nesse

contexto.

OBJETIVO METODO

Apresentar o acolhimento realizado pela equipe Relato de experiéncia. Recém-nascida e internada em um Hospital
multiprofissional no paciente de longa permanéncia pgblico da Regido Metropolitana de S&o Paulo, tendo diversas

em unidade de terapia intensiva neonatal. complicagbes. Permaneceu cinco meses internada, sendo necessario

dispositivos como tragueostomia e gastrostomia para garantir a
possibilidade de alta para o domicilio. Durante o periodo de
internacao notou-se certo receio da mae para realizar medidas
humanizadas amplamente utilizadas na unidade como “posicao mae

canguru” ou outra forma de segurar o bebé que nao colocasse em

RESU LTADOS risco a perda dos dispositivos.

Foi realizada a sensibilizacao e insercao dos pais nos cuidados do bebé com programacao de alta hospitalar. Durante os
atendimentos fisioterapéutico foi explicado e demonstrado passo a passo dos cuidados durante a aspiracao da tragueostomia,
progredindo para a pratica e foi ensinado também os passos da massagem Shantala de forma adaptada, explicando os
beneficios, demonstrando ser simples, sem custo e seguro para os pais participarem e se sentirem importantes no processo de
desenvolvimento do bebé. Apos a realizacao desses processos, notou-se, bem como foi relatado pela mae uma maior

seguranca em participar da manipulacao e cuidados do bebé&, demonstrando que esse contato estabeleceu o vinculo materno.

CONCLUSAO

A presenca e a participacao dos pais na unidade neonatal nos cuidados com o paciente de longa permanéncia, assim como o

uso da técnica da massagem Shantala, demonstrou-se um instrumento facilitador e eficaz na promocao a saude,

proporcionando vinculo afetivo, sensacao de seguranca e confianca aos pais e estimulo ao desenvolvimento infantil.
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