
Introdução       

O atendimento à população LGBTIA+ exige

conhecimento técnico, fluxos assistenciais,

protocolos, legislações e recursos da rede de

atenção à saúde.

No entanto, muitas vezes, estas informações

encontram-se dispersas em diferentes

documentos, o que pode dificultar a localização e

acesso rápido pelos profissionais.

Desta forma, a elaboração de ferramentas de

consulta rápida pode favorecer a qualificação da

assistência e, consequentemente, a educação

permanente das equipes.

Objetivo

Descrever o desenvolvimento de um Guia Rápido

para apoiar profissionais de saúde no atendimento

às pessoas LGBTIA+, reunindo informações

essenciais sobre a Linha de Cuidado do Processo

Transexualizador.

Métodos

Trata-se de um relato de experiência sobre a

construção de um guia digital de consulta rápida,

elaborado por Psicóloga atuante em serviço

especializado a população transexual e travesti.

O material foi desenvolvido a partir da revisão de

protocolos institucionais, legislações,

documentos técnicos, diretrizes assistenciais e

fluxos da rede municipal de saúde, além da

discussão em reuniões multiprofissionais, cursos

e vivências com pessoas trans e travestis,

organizados de forma prática e acessível.

O guia contempla temas como cuidados na

infância e adolescência, estratégias sociais,

nome social, retificação de registro civil,

hormonização, procedimentos cirúrgicos,

gestação de homens trans, complicações

relacionadas ao silicone industrial, cuidados

fonoaudiológicos, fluxos de encaminhamento,

contatos da rede, além de referência de filmes,

músicas e perfis nas redes sociais de referências

da população LGBTIA+.

Conclusão

A construção de um guia rápido mostrou-se uma estratégia simples, de baixo custo e

potencialmente replicável em outros serviços de saúde. Ao sistematizar informações

essenciais em um único material, a ferramenta fortalece a atuação multiprofissional e contribui

para uma assistência mais organizada, resolutiva e alinhada aos princípios do SUS.
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Resultados

Foi elaborado um guia online estruturado em módulos temáticos, permitindo acesso rápido às principais

informações utilizadas na prática clínica.

A ferramenta passou a apoiar a equipe multiprofissional na condução dos atendimentos, contribuindo para

maior segurança nas orientações, otimização do tempo de consulta e fortalecimento da educação permanente.
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